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教学实践

以绘本为载体对于幼儿开展情绪教育 
◆李冬梅 

（广州市财政局幼儿园  广东省广州市  510030） 

 
摘要：随着我们对于教育的认识不断地深刻，幼儿教育作为最初的教育

阶段，对于一个人的发展，尤其是知识与能力意识的培养十分重要，可

见不断地加强幼儿教育，不断地通过的新的教育理念以及新的教育思路

来促进幼儿教育的发展成为了我们思考的问题。绘本教学作为幼儿教学

的重要方式，以图文并茂的方式对于幼儿进行教学，可见以绘本为载体

的幼儿教育具有很强的必要性。教育理念的发展，使得我们对于幼儿的

全面发展越来越关注，注重知识层面提升的同时，对于学生其他素养的

培养也是关键的，情绪教育作为新教育理念发展而形成的教学模式，渐

渐地幼儿教育中广泛开展，实践教学表明，情绪教育的开展对于幼儿教

育的促进作用是明显的，因为本文将从实践教学出发，探究以绘本为载

体对于幼儿开展情绪教育，为幼儿教育的今后的发展做出相应的依据。 
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一、概念界定 
1、情绪与情绪教育 
情绪简单来说就是人的一种心情想法，在外界因素的影响

下，在一定的环境中的体现，每一个人均有有着自己想法，即每
一个人也有着自己的情绪。情绪是丰富的，不同环境以及境遇之
下都有着不同的情绪，情绪同样也是重要，不断能够体现个体的
一些想法，甚至还能在深层面地反映一个的内在。情绪教育是一
个较新的概念，伴随着新教育理念的发展而出现，在教育发达的
国家意境进行了十分广泛地应用，情绪教育的出发点就是全面的
促进学生的发展，对于其情绪的产生，表达，释放等进行一系列
的教育，实现更好地促进自我发展，更好地保护自己的目的。情
绪教育在幼儿教育应用意义尤为突出，主要就是由于幼儿处于较
低的年龄阶段，认知水平也相对较低，这也就体现了其在情绪教
育的层面，具有较高的可塑性，应当引起我们的重视。 

2、绘本与儿童绘本 
广义层面的上的绘本具有十分丰富的内容，任意图文并茂的

书籍刊物以及其他材料，均可以称为绘本，在狭义的层面上而言，
所谓绘本，其图像一定为手绘形式的体现，其色彩丰富，具有较
高的趣味性，绘本作为一种重要信息载体广泛地存在与我们的生
活中，尤其在教育教学中有着十分广泛地应用。儿童绘本作为绘
本中重要组成部分，在绘本的基础上，儿童绘本主要有以下层面
的特点，首先儿童绘本色彩鲜明，趣味性强，这样才能勾起儿童
的兴趣，其次，儿童绘本通常的内容主要以故事的内容呈现，这
也幼儿的特点也是匹配的。儿童绘本是幼儿教育中重要的教学资
源，对于幼儿多方面的能力均有着很好的引导性与帮助性，因此
不断地以绘本为载体，进行新教育思路的应用，具有很强的现实
意义。 

二、消极情绪的情绪教育活动 
1、认识和觉擦情绪 
情绪从大的层面而言，主要分为消极情绪以及积极情绪，为

了开展以绘本为载体对于幼儿开展情绪教育，本文将从消极情绪
以及积极情绪两个层面出发，进行相应的分析。对于消极情绪的
情绪教育活动，首要的就是要进行认识和觉察消极情绪，只有对
于消极情绪进行了觉察才能进行相应的情绪教育。以绘本作为载
体，老师对于幼儿进行情绪的认识，其目的就是让幼儿认识到消
极情绪的感受，以及消极情绪的产生的由来，主要有着以下思路。
结合具体的绘本材料，老师对于幼儿进行引导性的学习，例如，
学习一本绘本材料，引导幼儿分析其中具有消极情绪的角色，主
要分析他的心情，遭遇，感受等，当然一定要充分地引导幼儿感
受角色为什么具有这样的情绪，建立起幼儿对于消极情绪的真切

感受。 
2、体验情绪 
对于消极情绪有了一定的感受之后，即在认识消极情绪的层

面之后，要进行消极情绪的体现，体验情绪主要还是加深幼儿对
于消极情绪最为真切的感知。体现消极情绪主要有角色在现法，
同样结合绘本材料，让幼儿分角色当地重现材料内容，并且加以
一定的语气与环境体现，使得幼儿深度的融入到绘本材料中去。
让不同的幼儿都去感受具有消极情绪的角色，实现了其对于消极
情绪体验的目的。 

3、管理和转化情绪 
管理和转化情绪可以说情绪教育的核心，之前的工作均是为

了更为有效的进行核心的情绪教育，需要说明的是，情绪教育的
核心目的就是对于幼儿进行管理与转化情绪的教育。在幼儿对于
消极情绪有了深刻的认识并且进行相应的体验的基础上，首先进
行概念层面的教育，如消极情绪的坏处，比如结合绘本《小淘气
历险记》，材料中的小淘气开始面对困难十分沮丧，充满了消极
情绪，使得他面临的情况越来越糟，当他摒弃了消极情绪之后，
他慢慢的就战胜了困难。这就可以教育幼儿消极情绪对于自身而
言是不具有帮助性的，遇到消极情绪一定的进行合理的管理以及
转化。对于消极情绪的管理与转化，首要的就是就是结合绘本的
论据，对于幼儿进行引导式的教学，教会其通过合理的方式进行
消极情绪的转化，不断地对自己有信心，不断地找到正能量，不
断地通过转化消极情绪来保护自己。这也就实现了我们对于幼儿
进行情绪教育的目的。对消极情绪的管理，值得注意的是一定要
进行多方面的教育，绘本材料《杰瑞德冷静天空中》给与我们的
其实就是，家长在情绪教育中也扮演着始终重要的角色，并且注
重孩子对于消极情绪的释放，总的来说，一定要采取多方面的措
施，从而积极的对于幼儿消极情绪进行相应的教育。 

三、积极情绪的情绪教育活动的过程与分析 
1、认识和觉察情绪 
积极情绪作为情绪的重要组成部分，对于积极情绪展开教育

也是十分必要的，比较于消极情绪的情绪教育而言，积极情绪的
情绪教育模式有着较大的不同，主要就是由于一般意义上积极情
绪对于幼儿发展而言是有益的，这就说明的对于积极情绪的情绪
教育的目的，就是如何正确的引导幼儿对于积极情绪的认识，如
何不断地激发积极情绪对于幼儿生最大程度的促进作用。对于积
极情绪进行情绪教育的首要一步就是进行认识和觉察情绪，结合
绘本教学，当然这里的绘本材料同样要求为带有较多积极内容的
材料，使得幼儿在进行学习之后能够充分正能量，能够心情愉悦，
能够激发他们的情绪。例如应用绘本故事《The Color Monster》，
让学生通过颜色的感受来认识不同的情绪，这种转化式的认识情
绪的方式对于幼儿的情绪教育十分关键。在这时，通过引导的方
式，让幼儿描述自己的感受，分享自己的对于绘本材料所感兴趣
的地方，这种积极交流的模式，促进了他们对于积极情绪的认识
与觉察，并且对于幼儿的语言表达能力，以及交流与沟通能力也
是一种促进，可见引导幼儿进行认识和觉察积极情绪的中重要
性。 

2、体验情绪 
对于积极情绪的体现也是积极情绪教育过程中重要的步骤，其作
用同消极情绪的体现情绪一样，就是之后的情绪教育的核心作相
应的准备。体验情绪有着众多的方式，前文所述，对于消极情绪
的体验主要结合绘本材料进行直观的感受，由于积极情绪与消极
情绪之间的区别，对于积极情绪主要通过绘本材料的中启示，更
多的让幼儿认识到情绪的变化，即人的感受过程中，交织着不同
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的情绪，这是一个十分正常的想象，不能因为消极情绪的出现而
沮丧，也不能因为积极情绪的出现而得意。绘本故事《山田家的
气象报告》给与我们的启示就是，情绪和天气一样，有下雨的时
候，有阳光明媚的时候，这如我们的心情的变化，综上，积极情
绪中的体验情绪更多地让幼儿认识到情绪的变化的自然性。 

3、内化情绪 
积极情绪的教育，最为主要的是如何转换积极情绪，即积极

情绪的内化，积极情绪的内化主要体现在两个层面。首先结合绘
本材料，使得幼儿认识到了情绪变化自然性的基础上，引导幼儿
正确地看待积极情绪，不能因为积极情绪而而出现骄傲自满的意
识，更不能出现得意忘形的想法，而因该将自己积极情绪内化于
心，不断促进自己成长。鉴于幼儿处于较低的年龄水平，理念层
面的教育通常收效甚微，这是同样结合绘本材料，一绘本故事的
内容为论据，进行分析，能够产生有效的结果。其次，在使幼儿
正确认识积极情绪的基础上，还应该使其不断地保持积极情绪，
不断地保持积极的心态，这对于一个人今后的发展有着十分深远
的影响。 

四、以绘本为载体幼儿情绪教育的反思 
1、教师层面 
教学结合绘本对于幼儿开展情绪教学，最为主要的要点主要

就是对于绘本材料的选取。要选取与教学内容相关，以及与教学
模式相适应的材料，对于实践教学中绘本材料的选取发现，适应
程度不高的绘本材料应用于教学中，会使得情绪教育的优势难以
发挥，并对于学生发展还会产生较大的限制性，因此重视绘本材
料的选取，合理地进行应用，是幼儿情绪教育开展的关键。 

2、家长层面 
随着我们对于教育的认识不断地深入，渐渐认识到家长对于

幼儿的影响，在情绪教育的环节中，为了全面的促进幼儿的情绪
教育，家长层面的参与十分关键。家长对于幼儿心理健康的关注
与引导，对于情绪教育有着很大的促进作用，但是值得注意的是，

家长具备正确的教育观是开展幼儿心理健康关注的首要前提，这
一点同样值得我们进行不断地思考。这也就说明了，对于幼儿进
行教育的同时，对于家长的教育同样不容忽视，毕竟“家长使学
生最好的老师”。 

3、幼儿层面 
在幼儿的层面，作为情绪教育中的主体，最为关键地地方就

是如何让幼儿深刻理解绘本材料是开展情绪教育的关键。由于幼
儿认识水平低，对于一些绘本材料可能不能进行深入的理解，这
就要求我们对于幼儿的知识面以及理解能力又不断地促进其发
展。主要的方式就是开展博约教学，进行十分广泛简约的教学，
从而促进幼儿情绪教育开展的有效性。 

五、结语： 
本文探究以绘本为载体对于幼儿开展情绪教育，首先对于相

应的概念进行了分析，基于上述基础从消极情绪以及积极情绪两
个方面出发，对于情绪教育的过程做了分析，最后以教师、家长
以及幼儿三个层面做了反思分析。总的来说，幼儿情绪教育的重
要性不言而喻，我们一定要在今后的教学中积极地推广与应用。 
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