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教学实践

“实施指导，观察先行” 
——如何开展幼儿园区域活动的观察与记录 

◆陈珊珊 

（惠州市惠城区市昊德宸万林湖幼儿园  广东省惠州市  516000） 

 
摘要：区域活动是幼儿自主活动的一种，其以操作游戏作为途径，全面

满足幼儿成长、学习的需要。而在幼儿参与区域活动期间，作为幼教做

好幼儿行为、语言的观察、记录，并整合资源给予幼儿针对性的指导和

训练，是确保区域活动取得实质性效果的关键。本文就作为幼教如何在

幼儿园区域活动开展期间做好观察与记录进行探讨。 
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区域活动是幼儿教育的一种方式，也是幼儿参与的一种重要
自主活动。其以幼儿教育为目标，充分利用各种幼教资源开展活
动，组织并带领幼儿参与活动。活动期间幼儿可根据自己喜好自
主选择活动类型、活动伙伴，并与伙伴一起在活动中探索发现新
的知识、乐趣。但因幼儿年小，活动的开展、进行需教师适当介
入，且引导要结合幼儿各自情况。这就需要教师做好幼儿活动期
间的观察和记录了，也是幼教必备的专业技能之一。 

一、区域活动中幼教观察记录的重要性 
与小学、初中教育不同，幼儿年龄小，认知能力不高，在教

育期间多以游戏为主，在玩中学，在玩中成长。区域活动具有自
由、自主、宽松、愉快的特点，其是目前幼儿教育的重要手段和
主要内容。教师既是幼儿学习成长的引导者，也是合作者。了解
是引导幼儿学习成长的前提和基础，只有充分了解幼儿情况，再
施以针对性引导教育才能取得实质性效果。在具体区域活动中，
教师若能有目的性的将幼儿参与活动期间的种种表现进行观察、
记录，便能及时掌握幼儿性格特点、兴趣爱好、认知行为、态度
等。一方面能结合幼儿情况针对性的指导其参与或继续完成活
动，另一方面能以此作为基础信息，合理分析，及时调整下一阶
段区角活动的内容和指导策略。长此以往，幼教若能在区域活动
中养成“预设分析—现场观察—反思调整”的观察指导行为模式，
深入了解幼儿状况，探寻幼儿教育新策略，为其提供更多自由展
示和发展的空间，对促进幼儿潜能开发，促进其健康成长具有积
极的意义。 

二、区域活动中幼教如何做好观察记录 
（一）活动类型：观察幼儿选择动向，了解幼儿兴趣爱好 
区域活动前幼教应尽可能多设置一些活动类型，提供给幼儿

选择。若活动开展有限则应设置几个具有代表性的活动，如：独
立型活动、合作型合作；或智力型活动、体力型活动等等。活动
开展之前详细、耐心为幼儿讲解每个活动的特点，如何开展等等，
然后让幼儿自主选择。幼儿选择后一定要做好记录，正常情况下
幼儿首次自主选择的活动，都和自身性格或爱好相关。这样一方
面可以了解幼儿性格、兴趣爱好，同时也为下步活动中针对性引
导做铺垫。另外，根据幼儿情况在下次区域活动开展时还可以引
导其选择其他类型的活动，以让幼儿身心平衡发展。当然仅仅是
活动类型的选择并不一定代表幼儿性格爱好，还与幼儿在活动中
参与的角色有一定的关系，这是也幼教观察、记录的一个方面。 

（二）活动材料：观察幼儿认知行为，了解幼儿成长情况 
区域活动中，活动材料往往呈现着幼儿教育的意图，且根据

幼儿成长情况变化。如 3 岁左右的孩子，他们区域活动的材料大
多以固体事物为主，如玩具、滑滑梯等，这些材料大多供幼儿游
玩，幼儿参与时仅玩耍即可。而 5 岁左右的孩子，他们区域活动
的材料则略为丰富，如画画或扮家家等游戏，这些活动材料相对
比较灵活，幼儿在参与时则需开动脑筋了。但不同年龄段的幼儿
因日常接触生活范围、家庭教育等因素他们的选择取向也会有所
不同。在此详细观察并记录幼儿活动材料的选择，能进一步了解
幼儿行为、成长发展状况。同时给予综合评价，对不及综合水平
的好给予及时的引导参与，让其跟上同龄人认知水平，促进幼儿
认知行为能力，健康成长。 

（三）活动过程：观察幼儿游戏态度，了解幼儿综合能力 

活动过程是区域活动的一个重要阶段，是幼儿选择活动、材
料后参与活动的具体表现。然而在这个活动过程中要促使活动顺
利开展幼儿或幼儿间需相互配合完成。这期间幼儿们态度、表现
不一，可能配合，可能不配合；可能不懂，可能很熟悉；可能一
言不发，可能相互合作……这些表现都是幼儿综合能力的体现。
在此期间，作为幼教一定要详细观察并记录幼儿的一言一行，从
他们的游戏态度中去进一步了解他们沟通交流、合作学习等他们
的能力。以此针对性的指导、引导其全面发展。 

三、总结 
区域活动是幼儿教育的一个重要手段。要确保区域活动开展

取得实质性成效，教师的观察、记录是关键。作为幼教只有做好
幼儿活动中的观察和记录，才能第一时间获得幼儿信息，全面了
解和掌握幼儿发展、学习情况，为评价幼儿状态作依据的同时针
对性指导幼儿下步活动和学习。当然在区域活动期间观察记录并
非上文中提及的几个方面，还有诸多幼儿活动中的细节表现都是
观察记录的要点。总之要以全面了解幼儿情况为目的，尽可能得
洞悉幼儿活动中的一切表现，为下步幼教方向、内容和目标作指
导，全面开发幼儿潜能，促进幼儿健康成长。 
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