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中职学前教育专业舞蹈课教学改革探析 
◆钟世琼 

（重庆市开州区职业教育中心  重庆  405400） 

 
摘要：中职院校在培育专业技能性人才、促进社会就业等系列层面上发

挥着不可忽略的作用，在我国当下全力推进职业教育发展的时代语境下

积极引导中职教育各学科教学的优化改革具有重要意义。舞蹈是中职院

校学前教育专业最为重要的教学内容之一，也是学生适应工作岗位的必

备技能，在实际教学中持续优化学前教育专业的舞蹈课程教学具有重要

意义，这依赖于系列具有措施的探索和落实。 
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中职院校在我国整体国民教育教学体系中具有不可忽略的
作用，是培养社会所需专业技能型人才的主要渠道，同时也是推
动我国中等教育多元化发展、有效促进社会就业等系列命题中的
重要环节，特别是在新时期国家高度重视职业教育发展的时代语
境下促进中职院校各学科教学的优化改革具有重要的现实意义。
就学前教育而言，中职院校是培育学前教育师资力量的重要途
径，不断推动学前教育教学改革是重要的命题之一，而实际上中
职院校学前教育的内涵是广泛的，其中艺术教育历来是我国中职
院校学前教育教学中的重要部分，对于切实提高幼儿的审美意识
具有重要意义。教师的能力素养是直接影响幼儿艺术教育的重要
因素，本文以下将紧密围绕“中职学前教育专业舞蹈课教学”这
一主题，基于当前中职院校学前专业舞蹈教学的实际情况，重点
阐述和探讨相应的优化改革策略。 

一、积极推进舞蹈课程教学改革，突出学生在教学体系中的
主体性地位，不断优化教学形式，激发学生的学习兴趣。 

中职院校的学生实际上具有自身较为独特的特点，这一群体
一般而言学科成绩不理想，参与学习的主观意愿不强烈，学习态
度不端正，因此我们看到实际教学中学生的积极性不够，最终的
教学效果自然事倍功半。上述问题的存在是系列因素造成的，而
不可否认的是教学形式的固化是其中的重要因素，在当前教育教
学改革的背景下学前教育舞蹈课程教学的改革优化工作是滞后
的，具体表现在教学内容陈旧、教学形式较为传统等层面上，在
一定意义上严重制约了舞蹈学科教育教学水平的不断提升。因此
在当前时代语境下，中职院校学前教育专业舞蹈课程教学应该积
极推进相应的教学改革，重点从更新教学内容、优化教学形式两
个层面上实现积极突破，在教学内容这一层面上要以教材和课程
标准为重要切入点，抛弃过偏过难的内容，以灵活、高效等为原
则，对教学内容进行细致梳理，而在教学形式层面上而言要积极
优化教学形式，基于学生的实际经验和具体身心发展特点开展教
学，这是激发和保持学生学习积极性的基础。 

二、在中职学前教育专业舞蹈教学过程中可以探索相应的激

励机制，为学生提供表现自我的舞台，以此推动浓厚学习氛围的
形成。 

中职院校学前教育专业舞蹈课程教学实际上不能过于按部
就班地进行具体的教学，它应该具有自身区别于其他类型学校的
教学模式，而鉴于中职院校学生的特点以及舞蹈教学的基本属
性，我们认为在实际教学过程中引入学生之间的激励机制非常重
要，这有利于班级内良好学习氛围的形成。而所谓激励机制的构
建和运行实际上有多元化的实现路径，这需要学科教师在具体的
教学过程中去充分发挥主观能动性，在这里有两个基本的策略需
要学科教师的重视和探索，一是要适时地鼓励和肯定学生的表
现，让学生看到自己努力的结果，这是激发学生学习兴趣的重要
途径；二是要为学生表现自我、表达自我搭建良好的平台，如在
日常教学中让个别学生进行舞蹈段落的展示，这既满足了学生的
表现欲望，同时也让其他学生看到了努力的方向，有利于良好班
级学习氛围的形成。 

三、在中职学前专业舞蹈课程教学中要强化与社会组织的合
作与交流，引导学生在具体实践过程中开阔视野、优化能力结构。 

实际上就我国职业教育的整体改革与优化这一命题而言，强
化学科教学与社会组织的合作、推进“产学一体化”是已经取得
普遍认同的基本命题，学前教育专业舞蹈课程教学自然也不例
外。而从理论上而言，实现上述基本思路的路径是多元化的，这
需要学科教师以及学校等主体的积极探索，就目前的实践而言基
本的模式有以下两个方面，一是舞蹈学科教学充分利用学生见习
实习等机会，让学生参与幼儿园的日常教学以及六一儿童节表演
等系列活动，引导学生真正在一线的教学环境中锻炼实际能力；
二是在学校的整体推进和参与下以“订单培养”等方式与社会组
织实现深度合作，将用人单位的教学理念和价值维度纳入到学科
教学的内部体系，这很大程度上激活了中职院校的学科教学，有
效解决了中职院校在师资力量、教学设备等系列层面上的不足，
是值得重点探索的基本路径。 
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