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摘要：高中语文会对学生未来的人生走向和未来规划产生直接的影响，

高中学生应该对自己的未来有一个良好的规划，对未来的生涯做好规划

可以帮助学生给自己的未来工作以及生活设定一个为之努力的目标。下

面这篇文章我们就一起来探讨一下高中语文教学怎样助力生涯规划。 
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高中语文作为高中学生必修三大主科中的一科会直接影响
高中学生未来的人生走向和未来规划的，高中学生可以通过生涯
规划为自己设定一个努力的目标，这样一来所有的高中学生就都
有一个为之努力的目标，但是现阶段存在这样一个问题就是高中
学生对于生涯规划不了解，这种现象使高中学生产生了迷茫。 

一、精心设计高中语文教学环节帮助学生理解生涯规划 
生涯规划不是针对于高考而是面向未来，所以生涯规划越来

越被我们国家所推崇，因为生涯规划可以为高中学生的未来打好
基础。高中学生通过对生涯规划的了解使其对自身兴趣爱好以及
个性特征有更加深入的认识，而且学生也会因此而树立自己的人
生理想，并且将高中学习与自己的人生理想结合起来，这样一来
就会将学生的学习效能与学习潜能激发起来。 

有一位美国的教育学家认为如果让学习者独立的去学习知
识，那么学习者就会对知识的内在性质以及规律有一定的掌握。
所以在高中语文教学中一定要把课堂主角交给学生，并且对于课
堂中的所有教学环节都要精心的设计，从而使每一位学生都能够
成为语文学习中的发现者与探索者，并且使高中学生在学习高中
语文时将其主体意识与理性思维能力培养出来，从而使高中学生
具备独立思考以及解决问题的能力，最终高中学生选择最适合自
己的未来之路。 

二、高中职业生涯存在的问题 
1、高中学生对于自我鉴定不够清楚 
高中学生能够客观的评价自己的各个方面，不仅明确自己的

优势有哪些，更能够清楚的知道自己的缺点，这就是对自我有一
个科学的鉴定，但是在现实生活中很多的高中学生对自己没有一
个全面的鉴定，尤其是高中学生对于自己的心理诉求根本没有科
学的鉴定，而造成高中学生出现这种现象的原因就是因为高中老
师一味的重视应试教育，而忽略了高中学生的未来规划，另外家
长与老师都一致认为只要能上好大学就会有一个好未来，其实这
样的观念是错误的，这两个原因导致高中学生在高中期间对生涯
规划根本没有概念，甚至是没有听过生涯规划之类的字眼，从而
使高中学生没有一个清晰的自我鉴定，一味的认为高中的任务就
是好好学习，对于自己的未来生涯没有做出任何的规划。 

2、高中学生的价值取向存在问题 
由于高中老师很少和学生去交流生涯规划方面的问题，就算

是高中教师和学生讨论过生涯规划的问题，也是给高中学生灌输
以后找一份工资高付出又少的国企单位的工作，这样一来学生就
会将高中老师或者是家长的这种思想深入的自己的思想中，从而
将这样的思想作为自己的生涯规划，这种现象导致能够明确自己
内心真正诉求的学生非常少，学生已经习惯听从父母或者是老师
的号令，而完全没有自己思考过自己的未来。 

3、高中学生在执行规划方面存在的问题 
前面我们提到了大部分的高中学生对自己未来的生涯没有

做出规划，而对于一小部分对自己未来生涯做出规划的学生却存
在没有执行到位的问题，这一小部分高中学生或许是因为高考所
涉及的科目太多并且具有一定的难度，所以高考给他们带来了太
大的压力，所以就算是高中学生对自己未来的生涯做出了规划也
没有过多的精力去执行规划，第二种原因是因为有些高中学生对
于自己未来的生涯规划与家长对其提出的要求不相符，所以家长
根本就不认同学生本人对自己未来的生涯规划，甚至家长会出现
阻挠学生的现象，这样一来会使很多高中学生放弃自己的生涯规
划。 

三、高中语文教学助力生涯规划的措施 
1、人生目标 
高中学生想要执行生涯规划之前一定要有明确的目标，这个

目标就是高中学生学习道路上的指路灯。高中语文老师可以在平
时的教学中告诉学生生涯规划的重要性，并且帮助学生树立自己
的目标。比如说语文教材中会出现很多的名人传记，像《华罗庚》
等，能使其对学生产生榜样的力量，使学生能像名人一样去追求
真理，从而使学生自己能够努力追求目标。 

2、思想与行动 
在学生树立了自己的目标之后，就要对自己树立的目标进行

分析与思考，从而起到时刻鞭策学生为自己的目标而努力的作
用。高中语文老师应该结合语文教材中的文章，让学生保持高涨
的情绪，比如说语文老师可以为学生讲解《论语》中士不可以不
弘毅以及《周易》中的天行健，君子以自强不息的句子，使学生
在学完这些文章以后，能够保持一腔热血，执行自己目标的执行
力提高上去。 

3、职业兴趣 
高中语文教材除了可以帮助学生树立并执行目标之外，还能

让高中学生队职业有一个大概的认识，因为高中语文教材中的人
物都是职业不同又阅历丰富的，学生通过对高中语文的学习可惜
看到社会百态，而且也对各行各业有一个大概的认识。语文教师
还可以利用多媒体为学生播放一些《朗读者》之类的节目，使学
生在提高朗读水平的同时也能认识一些身份不同的嘉宾，了解他
们通过自己的努力使自己成为成功人士的奋斗历程，从而鼓励学
生选择自己的人生目标。 

结束语 
高中学生应该对自己未来的人生作出规划，只有这样高中学

生才能对自己的未来有一个明确的方向，并且能够朝着目标去努
力，高中语文教学就能够帮助高中学生对生涯规划有更清楚的认
识，让高中学生对自己的未来有一个明确的目标并且能够努力的
去执行。如果可以将高中语文作为生涯规划的助力因素，那么高
中学生的未来发展都会有一个正确的导航，而且高中语文对高中
学生的生涯规划起到一个助力的作用，也可以让高中语文在感性
教育的同时，能够将语文的理性教育发挥作用，从而在高中学生
学习语文的过程中将其对未来职业的发展能力提高上去。 
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