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以小学教育为例，浅谈如何培养良好学习习惯 
◆陈颖怡 

（广东省广州市增城区天恩幼儿园  511300） 

 
摘要：良好的习惯伴随终生，而养成良好学习习惯，更是受益终生。现

在的小学生对于习惯的形成还在初始阶段，而在这个阶段已经有各种各

样的因素在影响着他们的学习。有研究表明，在许多的教学课堂上学生

们千姿百态，注意力不集中等现象普遍存在。如何才能培养一个学生养

成良好的学习习惯，成为了老师们在教育中的一个重要环节。本文将通

过分析影响习惯养成的因素，结合小学教育的具体情况，说说其养成良

好习惯的几点对策。 
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引言： 
小学生是国家新生的娇嫩花朵，他们潮气蓬勃，稚气十足，

是需要教师们细心地扶植、引导、施肥灌溉的一个重要阶段，而
小学阶段是各种习惯诸如生活习惯、卫生习惯，尤其是学习习惯
养成的最佳时期。良好的学习习惯的形成有利于学习有条不紊的
进行，有利于知识的习得，有利于学生学习独立性的养成。如果
没有养成良好习惯，许许多多看似平常的事做起来就会显得手忙
脚乱。著名的教育家叶圣陶先生在论述教育的根本宗旨时指出：
“教育的本旨原来如此，养成能力，养成习惯，使学生终生以之。”
所以养成良好的习惯，对于学生学习、生活起着决定性的作用。
下面谈谈影响学生养成良好习惯的因素，以及如何才能养成良好
的学习习惯。 

1、习惯与学习习惯 
在大力提倡素质教育的今天，培养学生的良好学习习惯已显

得越来越重要。因为习惯是行为的自动化，习惯一旦养成，就会
成为支配人生的一种力量，叶圣陶说过：“教育无非是培养良好
的习惯。”的确，对一个小学生来说，养成一种良好的学习习惯、
良好的生活习惯，进而养成一种良好的思想品德修养，实在是比
学会一些具体知识重要得多，从这个角度说，培养了学生的良好
习惯，实际上就是提高了学生的素质。 

2、影响良好习惯形成的因素  
2.1 家庭因素 
《汉书•贾谊传》中写道:“少成若天性，习惯如自然。”就

是说习惯要自小培养，才会不费多少力气而比较容易地获得成
功。在家庭中, 家长自身的文化素养也直接对孩子的学习习惯的
形成有重要的影响，文化素养偏高的父母更注重于指导孩子良好
习惯的培养。家长的行为可起到潜移默化的作用，对孩子养成良
好的学习习惯至关重要。 

2.2 教师因素     
要培养学生的良好学习习惯，教师的一言一行对学生有很大

影响，在学校里，教师是学生最亲近最尊敬的人，学生具有天然
的“向师性”，教师的人格，会像一丝丝春雨，“随风潜入夜，润
物细无声”。在教学过程中，大部分同学会因为老师的友好暗示
而纠正自已的行为，很多同学会模仿教师的样子纠正自己的写字
姿势。可见老师的一举一动都极大的影响了学生。 

2.3 社会因素  
现代社会的高速发展，人们生活质量的提高，大众传媒对小

学生的影响也日益重要，特别是电视和网络，已经逐渐成为学生
最重要的信息来源之一。学生在自觉和不自觉中接受着其中的思
想观念、模仿着其中的行为方式，在有意或无意中形成了一些良
好的或不良的习惯。比如说孩子都爱看动画片，经常一看起来就
不做作业、不吃饭、不睡觉，看得特别来劲，越是年龄低的孩子
越是爱看。在社会资讯、媒体日渐发达的今天，从小就培养孩子
一个良好的接触媒介的习惯，这恐怕对学习来说是一件很重要的
事情。 

3、良好学习习惯的培养  

3.1 激发学生学习的兴趣是培养学生习惯的关键  
教师和蔼可亲的教态，善于控制和表达自己的情感，主动创

造民主、融洽的课堂气氛等。在教学过程中，教师要努力创设使
学生有美感享受的情境。调动学生的情感，引起学生的注意，在
其乐融融的气氛中获得知识、陶冶情操。要充分发挥教材本身的
情感和美感作用，并辅之以教师得当的教材处理和动情的朗读引
导、恰当而富于启发性的提问、清晰美观的板书等等。久而久之，
学生就会欢迎您上课，喜爱您的课，学习的兴趣也将会日益形成
和加深。 

美国教育家威廉詹姆斯说：“人类本性上最深的企图之一是
期望被赞美，钦佩、尊重。希望得到尊重和赞美是人们内心深处
的一种愿望。”对学生的日常表现应以表扬、鼓励等积极性评价
为主，采用激励性的评语，尽量从正面加以引导。新课程中的教
师，应平等地参与到学生的学习过程当中，不再是知识的传授者、
管理者、训导者，而是学生发展的促进者和引导者。学生在前进
的路上遇到的成功或失败，既可能成为沉重的负担，也可能成为
新的动力，我们在对学生进行评价时就要充分认识到这一点，尽
可能多地运用表扬和鼓励，著名特级教师于永正在接受采访时曾
经说过，老师走进课堂之前，要准备 100 顶高帽子，上课的时候，
随时戴在学生的头上。 

3.2 培养积极的班级班风，形成向上的学习氛围，促进良好
习惯的形成。 

一个积极或消极的学习氛围，能直接影响学生的学习习惯。
相对的，这种学习习惯就能促成一个积极或消极的学习氛围。所
以说“氛围”与“习惯”是互相促进、也是相互制约的。一个具
有良好班风的集体，就会着眼培养学生的上课习惯、课前准备习
惯、作业习惯、预习和复习习惯以及文具整理习惯和使用习惯等
等，这些必须根据学生年级的特点进行不一样的行为训练，并巩
固，再加上老师的激励，学生们的争相模仿，一个积极的班风就
会开始慢慢形成。从而有了一个良性循环，形成一个有凝聚力，
吸引力的班集体，造就良好的学习习惯。 

3.3 良好学习习惯从模仿开始。 
处于小学阶段的学生，最擅长的就是模仿。模仿父母、喜爱

的教师、与自己相处友好的同学，甚至是一个感兴趣的行为，他
们都会积极的去做。所以说，在学生身边发生的行为对他们的影
响是潜移默化且极其深远的。 

结束语： 
一位教育家说过：“在孩子的心灵播种理想，就会收获行为；

播种行为，就会收获习惯；播种习惯，就会收获品德；播种品德，
就会收获命运。”小学阶段是孩子生理、心理急剧发育、变化的
重要时期，正是增长知识，接受良好道德品质和行为习惯养成教
育的最佳时期。根据小学生的年龄特点在培养他们形成良好的道
德品质的同时，应注重培养小学生的行为习惯。总而言之，在影
响小学生形成习惯的众多因素中，我们要做到的是，激起学生学
习的兴趣，鼓励学生积极主动，做好榜样，加强良好习惯的训练
与巩固，逐步引导他们养成。一步一步地有序进行，从生活中抓
起，课堂中抓起，从微小行为中抓起。 
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