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中职学前专业实践教学中实施差异化的探索 
◆隋秀文  于  红  张  芳 

（大连职工大学 语言与学前教育系  辽宁大连  116033） 

 
摘要：实践教学是中职学前教育专业教学中的重要教学内容，也是实现

中职教育个性化培养目标的主要途径之一。通过差异化教学方法，完成

中职学前专业教学中的实践教学环节，充分地体现了以人为本的教育思

想，同时也使得学生的个性心理得到更好的发展。本文在中职学前教育

专业的实践教学体系的目标体系、内容体系与考核评价体系中进行差异

化教学探索，在阐述中职学前教育专业的实践教学体系中的目标体系、

内容体系与考核评价体系研究的同时，重点论述了在目标体系、内容体

系与考核评价体系中实施差异化教学的实施策略，期望对其他中职学校

开展学前教育专业差异化教学具有一定的借鉴意义。 

关键词：中职学前教育；实践教学体系；差异化教学；探索  

 

 

华国栋教授在《差异教学论》中指出：“差异教学是指在班
集体教学中立足于学生个性的差异，满足学生的个别学习的需
求，以促进每个学生在原有基础上得到充分发展的教学。” 中职
学前教育专业实践教学是本专业建设的核心部分，是培养高等技
术应用型人才的关键教学环节。本文就中职学前教育专业的实践
教学体系中的目标体系、内容体系、考核评价体系进行了差异化
教学的有益探索。 

以往的教学中，实践教学则是薄弱环节，存在很多弊端，因
此，积极构建科学合理的中职学前教育专业实践教学体系，通过
差异教学有效地提高学生的专业能力和综合实践能力，以满足现
代社会对中职学前教育人才的需求，十分必要和紧迫。 

一、问题的提出 
当前，我国学前教育迎来了前所未有的发展机遇，对中职学

前教育提出了新的要求，努力构建中职学前教育专业实践教学体
系，培养以适应时代发展需要的学前教育专业应用型人才。目前
中职学前教育专业实践教学存在诸多问题，理论课程和实践课程
比例失调，实践课程附属于理论课程，课程设置单一且交叉重复，
实践课程课时少，技能培养力度不够，教育实践环节普遍不受重
视，加之学生的个体差异悬殊，如果教学不得当，将会造成学生
实践技能差，缺乏解决实际问题的能力，无法胜任幼儿园工作。 

学前教育是一门实践性非常强的学科，在理论“必需、够用”
的基础上，其专业课程的设置应突出实践性、可操作性和专业技
能。运用差异教学法，立足于每个学生的个性特点，实施差异教
学，满足学生的个体学习需要，促进每个学生在原有的基础上得
到充分的发展。 

二、中职学前教育专业的实践教学体系中的差异化探索 
个性差异化的教学是吸收西方现代差异教学研究成果基础

上进行的研究。它立足于学生的个性的差异，例如针对学生研究
的同一个内容提出不同的教学要求，促进每个学生在原有的水平
上得到充分地发展。以往的班级授课制度下的教学，教师掌握统
一的教学进度，却忽视学生在知识、能力、兴趣、个性、背景等
诸方面的差异，无法挖掘学生的潜能。 

中职学前教育专业实践教学体系是由目标体系、内容体系、
评价体系、管理体系、保障体系构成的一个有机整体，贯穿于整
个教学中。这里我们只针对实践教学体系中的目标体系、内容体
系、考核评价体系实施差异化教学的探索。 

（一）目标体系中的差异化 
根据中职学前教育专业培养目标和培养规格的要求，实践教

学的目标体系分专业基本技能、实践应用能力和综合技能三部
分。专业基本技能主要指职业岗位或岗位群最基本能力，包括弹、
唱、跳、画、做、说、演等；实践应用能力主要指学生用已掌握
的专业知识和基本技能解决实际问题能力，包括制定各种教学计
划或方案能力、教学反思能力、观察记录能力、分析评价能力等；
综合技能主要指学生在实际岗位上各种能力，包括自主学习能
力、教育教学能力、组织管理能力、处理人际关系能力等。 

在制定各项目标的时候，我们充分地考虑到每个学生的个性
特征、个体差异，尽量地制定满足多组学生发展的目标，以期挖

掘学生的潜能，促进学生多样的目标能力的发展。 
实施差异教学，并不是所有的教学环节都适合差异教学。例

如学生的自主学习能力，则需要学生自身的自律性、意志力等多
种个性心理特征的驱使与坚持，并非差异教学在短期就能看得到
的结果。而在专业基本技能部分，我们通过差异化教学要求，充
分挖掘了每个学生的特长技能。有的学生弹琴的能力稍强，有的
学生跳舞的能力稍强，各有不同，各有千秋。这样，针对学生的
不同的长项能力，我们鼓励学生将自己的长项能力做到更好一
些，例如参加表演、大赛等，获得荣誉证书，并以此来激励、带
动学生的其他弱项能力的发展。 

中职学前教育专业人才培养目标是培养学前教育教学第一
线工作的合格师资，在学前教育机构中从事生活卫生保健、教育
教学活动和组织管理工作的专业人才。因此，实践教学的目标是
通过差异教学培养学生的综合实践能力。 

（二）内容体系中的差异化 
中职学前教育专业实践教学的内容体系主要包括五方面内

容，即实践教学、幼儿园实践活动、校内实训、社会实践活动、
专业技能与竞赛活动等。 

1、实践教学中的差异化 
实践教学是提高中职学前教育专业学生实践能力的重要途

径。目前中职学前教育专业的实践教学分为理论课程和实践课程
两大类，理论课程应与实践课程相互结合，理论教学都要按照实
践教学的大纲要求，安排一定数量的实践教学时间，教学法课程
更是以实践教学为主，以达到实践教学的目的。在实践教学中，
采用以教师为主导、以学生为主体、以训练为主线、以能力为目
标的教学模式，充分发挥学生的主动性，积极参与教学，强调师
生双边互动，培养学生的教学实践应用能力。 

例如：模拟幼儿园教学活动的组织，这对于学前教育专业学
生来说是非常重要的一项实践能力之一。那么在课堂的实践教学
环节，我们将学生分成若干的小组，各组成员能力各不相同，有
强有弱。这样分配的好处是能力不同的学生之间可以相互补充学
习。并且我们要求能力强的学生在小组内指导能力弱的学生进行
模拟教学，在指导别人的同时也提高自身能力。这时教师进行巡
回指导，个别指导，这样有利于学生的个别知识掌握、个性的发
展。体现了教学过程中的差异化。 

2、幼儿园实践活动中的差异化 
幼儿园实践活动是中职学前教育专业实践教学的主要形式，

主要包括教育实习、教育见习、顶岗实习等。根据教学计划实现
实践教学目标，完成实践教学内容，将幼儿园保育活动、教学活
动、游戏活动和班级管理等不同实习结合起来相互补充，将集中
见习、分散见习、定期见习和顶岗实习结合起来。建立教育实(见)
习制度，第一学期为专业认同和职业素养的相关讲座和参观；第
二学期为幼儿园保育工作见习；第三、四学期为教法见习；第五
学期是毕业顶岗实习。 

在幼儿园实践活动环节，我们将能力水平参差不齐的学生也
分成了若干小组，按组进行参观、见习、实习，使得学生之间交
互学习，相互影响。我们基本保证每组学生中既有能力稍强的学
生，又有能力中等与能力稍差一点的学生。这样的分配组合方式，
为了使能力稍强的学生能够带领能力中等与能力相对弱一点的
学生，同时弱的与中等能力的学生在与能力强的学生的相处的过
程中逐渐学习相长、相互影响。 

3、校内实训中的差异化 
校内实训是中职学前教育专业实践教学的重要组成部分，由

课程、实训室和实训评价制度三部分组成。课程方面，由幼儿园
各科教法和幼儿园活动设计实训课程组成；实训室由钢琴室、声
乐室、幼儿园活动实训室、美术室、舞蹈室、手工制作室、书法
室、乐高室、幼儿创意创客室等；实训评价制度方面，所有实训
项目均制订了明确的实训目标，以学生独立操作为主体，小组互
评为辅，有详细的实训计划和实训后反思与评价。 
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校内实训环节我们也体现了差异化。我们将学生的实际能力
分为高、中、低三个小组，同样地将不同能力的学生放到一组，
例如钢琴实训。我们要求学生以小组为单位去练琴，这样能力强
与能力中等、能力弱的学生在相互的练习、切磋过程中能够相互
学习、相互成长。能力中等与能力弱的学生会向能力强的不断学
习，能力强的学生被能力中等与能力弱学生观摩学习后，增加自
信心，想要弹得更好，这样达到了教学相长。 

4、社会实践活动中的差异化 
社会实践活动是训练中职学前教育专业学生专业技能和应

用能力的主要手段。鼓励、支持学生成立或参加各种兴趣小组、
社团组织、参加与专业相关的志愿者活动和多种形式的社会实践
活动。利用寒暑假、节假日组织学生参加各项结合专业需求的社
会实践活动，使学生在服务社会的同时，锻炼、提高自身的思想
素质和能力素质，激发和培养她们服务社会的热情、意识和能力。 

例如社团活动中，学生可以自由选择，教学系与班级不做统
一的部署安排。例如，有的学生舞蹈跳的不是很好，但是又很喜
欢舞蹈，就可以申报舞蹈社团。在社团活动中，与其他同学一起
跟社团的老师学习舞蹈，弥补平日的不足等等。 

5、专业技能与竞赛活动中的差异化 
专业技能与竞赛活动是训练中职学前教育专业学生专业技

能和应用能力的基本途径，可以提高学生分析问题和解决问题的
能力，可以使学生理性的看待将来所从事的职业，增强专业认同
感。专业技能对学生要求很高且熟练掌握。竞赛活动要求每学期
定期举行一次，每个学生都参加，对竞赛成绩优异者给予奖励，
并颁发荣誉证书。鼓励学生不断提高专业技能水平，同时积极营
造浓郁的学习氛围，激发学生的学习热情。 

对于有特长的学生来说，可以在竞赛中获奖，她可以在课下
时间为班级编排舞蹈；指导能力差的学生弹琴；带领班级学生练
习合唱等等，充分发挥该学生的个性特长，促进学生其他方面的
能力增长，提高学生的综合素质。 

（三）考核评价体系中的差异化 
考核评价体系是促进中职学前教育专业实践教学质量提高

的重要手段。明确实践教学考核方案，制订考核项目、考核方法、
考核标准以及成绩评定办法。通过课程考核、技能展示、竞赛活
动以及论文评比等途径对学生专业能力进行评价。通过督导测

评、学生座谈会、教案检查、听课等形式及时了解、通报、反馈
教学信息。加强校内实训和校外实践的指导和管理，校内实训有
报告或成果，由专业指导教师评定成绩并做好记录；校外实践由
幼儿园和学校指导教师共同考核学生的能力水平。 

因为每个学生在知识、能力、兴趣、个性等方面存在的差异，
所以我们在制定考核评价体系时候，也充分地考虑了差异化的评
价方法。例如技能展示活动，我们按照学生能力的高、中、低等
层次分别设立了奖项，尽量使得每个层次的学生都有机会参与获
奖，从而使学生获得自信心，促使其向更好的方向发展。 

中职学前教育专业的实践教学对于培养学生的综合实践能
力有着极大的促进作用，对于培养学生的职业素质与职业能力具
有十分重要的意义与价值。通过差异教学法，渗透于实践教学的
各个环节，充分地挖掘每个学生的潜能，促进每个个体成长，同
时也使得学生的综合能力得到提升。 

参考文献： 
[1]华国栋.差异教学论[M]北京：教育科学出版社，2001

（1）： 
[2]吴丽芳.学前教育专业学生职业能力培养的途径与方法

[J].学前教育研究，2011(4).  
[3]徐燕.学前教育专业专科层次实践教学体系初探[J].学前

教育研究，2006(7). 
作者简介： 
隋秀文，女，1966 年 10 月出生，汉族，辽宁大连人，大连

职工大学，语言与学前教育系教学副主任，教授，研究生，研究
方向：学前教育和教学管理。 

于红，女，1973 年 7 月出生，汉族，辽宁大连人，大连商
业学校，语言与学前教育系教师，高级讲师，研究生，研究方向：
学前教育与教育。 

张芳，女，1968 年 8 月出生，汉族，辽宁大连人，大连商
业学校，语言与学前教育系，讲师，本科，研究方向：学前教育
与教育。 

 
基金项目：此文为辽宁省职业技术教育学会科研规划项目

2017 年度课题立项“中职学前专业课堂中实施差异化教学的研
究”课题研究论文，项目编号 LZY17553。 




