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在校大学生和在校中学生的肥胖问题调查 
◆李宏勇 

（邢台医学高等专科学校  河北邢台  054000） 

 
据"国际肥胖问题工作组"公布，地球上每 4 个人中就有 1 个

人肥胖。全球约 3.12 亿人体重超标，17 亿人应该减肥。流行病
学调查也表明,我国肥胖罹患人数正在快速增长阶段,青少年肥胖
增长突出。2004 年 10 月 2 日,卫生部公布的 2002 年全国营养与
健康综合调查显示:青少年肥胖率占 12%以上,预计以后肥胖人数
还将会较大幅度增长。 

据统计，肥胖者并发脑栓塞与心脏衰竭的发病率比正常者高
一倍，肥胖者脂肪组织增多，心脏做功大，心室负担重，久之易
诱发高血压、冠心病、心绞痛、中风和猝死。体重增加可使许多
关节磨损或撕裂而致疼痛。另外，超重 10%的 45 岁男性，其寿
命比正常者要缩短４年。 

肥胖也严重影响到了青少年儿童。肥胖使得他们身体笨重，
活动能力差。不少儿童青少年常有平足、下肢弯曲、脊柱损害等。
此外，免疫力较差，易患呼吸道感染，还易导致糖尿病、高血压、
脂肪肝、冠心病等。另外，肥胖儿童存在性发育障碍。男孩导致
性发育滞后，女孩性早熟，初潮早，多伴有月经紊乱。 

身体和心理是不可分割的整体，肥胖除对儿童青少年有生理
影响外，对心理也造成较大影响。心理学家研究指出，与体重正
常者相比，肥胖青少年要承受更为沉重的心理负担，参加集体活
动少，上体育课不太积极，朋友少，交际少，容易被人嘲笑，致
使性格上显得孤僻，特别容易情绪低落甚至自杀。 

作为教育工作者，我们对在校中学生和在校大学生的肥胖问
题进行了调查，以期获得相关数据，为解决在校生的肥胖问题提
供依据。 

一、研究对象 
随机抽取某医学院校校的在校大学生三个班和某县级中学

的在校中学生三个班作为本次研究的研究对象。 
二、利用问卷调查法获取学生的基本情况 
向学生发放问卷调查表，要求其填写基本情况，并现场测量

学生的身高、体重，一并填入调查表。 
三、研究结果 
共调查 420 人，其中在校大学生 237 人，中医系 43 人，护

理系 109 人，临床系 85 人。在校中学生 183 人，初一 63 人，初
二 59 人，初三 61 人。 

邢台市教育科学规划课题：生物非智力因素与学习效果相互
关系的研究（1702003) 

采用中国肥胖工作组(WGOC)推荐的 BMI 值分类标准: BMI≤
18.5 为体重偏低，18.5-23.9 为正常，BMI≥24kg/m2 为超重, BMI

≥28kg/m2 为肥胖进行筛查,结果如表 1. 
表 1 

BMI 
班级（人数） ≤18.5 18.5-23.9 ≥24 ≥28 

中医（43） 3 35 3 2 
护理（109） 33 70 5 1 
临床（85） 9 59 16 1 
初一（63） 8 51 4 0 
初二（59） 7 43 6 3 
初三（61） 8 47 6 0 

经统计，我们得出邢台医学高等专科学校农医 43 人，超重
5 人，肥胖 2 人，超重比率 11.6%；护理 109 人，超重 6 人，肥
胖 1 人，超重比率 5.5%；临床 85 人超重 17 人，肥胖 1 人，超
重比率 20%。广宗县第二中学初一 63 人，超重 4 人，肥胖 0 人，
超重比率 6.3%；初二 59 人，超重 9 人，肥胖 3 人，超重比率 15.3%；
初三 61 人超重 6 人，肥胖 0 人，超重比率 9.8%。总人群，420
人，超重 47 人，肥胖 6 人，肥胖率 1.4%，超重率 11.1%。 

从我们调查的数据不难看出，该处人群肥胖率不高，超重率
较高。在超重率问题上呈现，临床较高护理较低的问题，原因可
能为护理多为女生，对肥胖问题比较重视有关。初二初三较高初
一较低，可能与学生身体发育所处阶段不同有关。 

总之，数据告诉我们，所调查人群，超重问题比较突出，需
要我们加以干预。 
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