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教学实践

水平二学生足球运球游戏教学的设计与思考 
◆潘城娜 

（杭州市三墩小学  浙江杭州  310030） 

 
摘要：随着足球纳入到学校体育教育课程，引起了广大人士的关注。当

前，我国在小学教学中还没有比较成熟完备系统的少儿足球训练大纲和

教学方案。而本文以提高水平二学生足球运球游戏教学的设计与思考为

研究对象。根据水平二学生的学情和足球运球技术以及规则，从而设计

一套方案，通过游戏教学的方式来提高水平二学生足球运球的能力。 
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纵观近几年国家花费大量的人力、物力去扶持中国足球的发
展，尤其是青少年足球。儿童阶段足球后备力量的培养对于足球
的发展有着很大的推动作用。运球技术是足球技术学习的初步阶
段，也是熟悉球性 重要的技术。由于水平二的学生还处于各方
面素质发育的关键时期，其天性爱玩。因此，本研究根据学生的
特点，设计了足球游戏教学模式来提高学生的足球运球技术。 

1、相关概念的界定 
1.1 游戏教学 
游戏教学融入了崭新的模式与思维，添加了所谓的新元素，

使教学方式变得创新性。它结合了教学的内容，将学习的氛围高
涨，激发了学生的上运动兴趣，极大的促进了课堂的教学效果。 

1.2 运球 
通俗的来说，运球就是同脚连续的控制球的一种技术。运球

技术要求技术动作连贯、干脆，方向和运行轨迹多变，速度也是
变化莫测。而且这是需要团队的配合，在比赛中巧妙将技术合理
运用，将会起到事半功倍的效果。 

2、水平二学生的学情状况 
根据《体育与健康课程标准》中详细的说明了水平二学生在

运动参与和运动技能的情况。水平二是指小学 3~4 年级基础阶段
的学生，运动参与的学习目标是让他们积极参加各种体育活动，

终愿意参加新的达体育比赛等活动，享受运动的乐趣。在运动
技能的学习上是以掌握运动技能和方法为宗旨。另外值得我们关
注的就是该水平的学生，活动力强、喜欢新事物、注意力比较分
散、有简单的思维，不喜欢单一枯燥乏味的课堂，喜欢集体活动、
互动性、娱乐性的练习。因此，结合以上的学情状况，本文设计
了游戏教学的模式提高学生的足球运球技术。 

3、根据学情，开展游戏教学 
3.1 足球运球游戏——直线运球 
起初刚学习足球运球技术的同学，是以练习直线运球为主。

随着熟练程度的掌握，运球的轨迹的难度也会发生转变。以上四
种技术都可以采用此种训练方法，此游戏教学的讲解，以足球脚
背正面运球为例。 

练习方式：例如一个班的学生为 40 人，将其分成 A、B、C、
D 四个队，每个队中有 5 个小组，两两配合，AI 与 A2、A3 与
A4——依次类推（如图 1），进行足球运球技术基本的练习，此
时是进行的原地基本动作技术掌握的练习，适用于初学者。 

 
 
 
 
 
 

图 1 原地足球技术配合练习 
图 2 是图 1 的加强模式训练，每组成员有 10 名，每位同学

前后左右的距离保持在 10 米，从第一名同学开始，以脚背正面
运球 10 米到第二名同学 A2 的位置，将球传给 A2，AI 与 A2 碰
肩后，A1 就在 A2 的位置，此时 A2 同学脚背正面运球给 A3，同
样 A2 要与 A3 碰肩，A3 才可运球给 A4，以此类推下去，到达
A0 时，A0 同样脚背正面运球 10 米到达，我们之前设定的范围
内，方可完成本次比赛。（见图 2） 

在比赛过程中，若出现错误动作，老师也要进行语言性的提

示。在完赛后，集中讲解同学们在活动中的错误动作，并给予正
确的示范。之后，集中练习，在进行比赛。 

 
 
 
 
 
 
 

图 2 
以上图 1 和图 2 都只是针对初学者，重在要求学生掌握运球

技术的动作要领，熟悉球性，让孩子在学习中喜欢上足球，并提
高足球运球能力；另外一点，也为发展孩童时期身体的各项素质
如：力量和速度等。 

3.2 游戏教学模式难度的变化 
通过对图 1、图 2 的设计，可以满足大部分水平二学生的需

求，通过简单的比赛模式的游戏教学可以吸引更多孩子的注意
力，调动他们参与的积极性，这样对于体育教师教学内容的开展
有很大的帮助。笔者通过对水平二学生足球教学的亲身体验，了
解到孩子们对足球的学习的需求还是很大，很乐于通过这种游戏
模式去学习。 

4、游戏教学对提高足球运球技术的思考 
当前很多足球特色学校开展的儿童足球训练教学，内容枯燥

乏味，小学生的积极性得不到提高，归结于是教学手段方法的不
正确，学校和老师急功近利的思想颇为严重，训练缺乏针对性，
不能很好的满足学生的真心需求。而面对这一现象，本文提出采
用游戏教学的方法来提高学生的运球技术，而如何提高，如何设
计就成为该研究值得深思的要点。 

4.1 以学生为主体，满足学生的需求 
真实去了解该水平学生身心发展的客观规律和运动需求，站

在孩子的角度去考虑问题，内容是学习知识的载体，游戏教学是
教会知识的手段，以足球教材为载体去设计游戏，在游戏中领悟
运球的技术要领，体会不同运球技术方法的区别，达到学习，健
身的目标。 

4.2 准确把握游戏的运用程度 
在教学中加入游戏能够很好的激发学生参与的积极性，也能

调动大家学习的气氛。但在实际教学中要控制好游戏教学的秩
序、运动量和运动强度。在游戏中注意观察学生的表情、练习的
状态等，发现其中的问题，要及时纠正，及时调整。 

4.3 设计游戏教学内容时要遵循身体素质发展的基本规律 
在设计足球运球的游戏教学中要遵照人体的身体素质发展

的规律：水平二学生此时正是身体发育的关键时期，尤其是灵敏、
速度、平衡的素质。因此针对此特性，要有目的针对性的设置该
阶段时期的足球运球游戏教学内容，会有事半功倍的教学效益。 

5、结论 
笔者结合自身的教学经验，本着从简单到复杂，从容易到难

度的规律，设计了几种足球游戏教学的方案。其目的就是让孩子
循序渐进的热爱和掌握这项运动。这不仅仅是为了提供学生的身
体素质和足球运动技能，更是为体育教师的教学提供了一个好的
路径。 
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