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教学实践

幼儿合作能力培养的策略与方法 
◆孙静雅 

（陕西省咸阳市永寿县马坊镇渡马幼儿园  713408） 

 
合作是指两个或两个以上的个体为了实现共同目标而自愿

地结合在一起，通过相互之间的配合和协调而实现共同目标，最
终个人利益也获得满足的一种社会交往活动。对于幼儿来说，在
游戏、学习、生活中，能分工合作，协商解决问题，主动配合、
协调关系，同时每个人都从相互配合中实现了目标，从而确保活
动顺利进行，这就是合作。合作是幼儿适应社会、未来发展、立
足社会的不可或缺的重要素质。因此，从小培养幼儿的合作意识
和合作能力是十分重要的。那么，如何培养幼儿的合作意识和合
作能力呢？  

一、在韵律活动中锻炼和培养幼儿的合作性 
许多教师在韵律活动教学中，往往重视的只是对幼儿进行动

作的练习，单纯的动作练习把幼儿变成了学习的机器，灌输的容
器，缺少对孩子进行音乐感悟和理解能力的培养，这样不但不能
唤起孩子对韵律活动的兴趣，而且会使他们对音乐学习缺乏主动
性和积极性。只有树立正确的幼儿园韵律活动教学观念，才能真
正达到通过幼儿韵律活动锻炼和培养幼儿的合作性，达到促进幼
儿自娱身心发展的艺术教育的目标。音乐是韵律活动的灵魂，幼
儿韵律活动中音乐的选择尤为重要。音乐必须是节奏鲜明，旋律
简单，可以是孩子们喜欢的、平时在哼唱的音乐，也可以是孩子
们耳熟能详的生活中的音乐。如《健康歌》很多孩子都会唱，很
喜欢范晓宣在歌曲中的形象和表现出来的各种韵律活动，我们可
以选择这样具有亲和力，孩子又喜欢的音乐作为韵律活动的音乐
素材，来培养幼儿的合作能力。在幼儿园活动中让幼儿参与一定
的情景创设，感受韵律活动意境，对于锻炼和培养幼儿的合作性
具有重要的促进作用。如，韵律活动《秋叶》前，可以让幼儿参
与讨论怎样创设一个秋天的情景，他们建议用小树叶来装饰，一
起绘画小树叶、剪下来，用绳子串在一起，挂在活动室里，跳舞
的时候孩子们看着自己装饰成果，马上就融入到了《秋叶》的韵
律活动意境中，对于培养孩子的合作能力具有重要的促进作用。 

二、在游戏中培养幼儿的合作性 
集体游戏能够给幼儿提供表现自我的机会。这种机会在家庭

中和在集体中有所不同，在家庭中幼儿如果坚持不干会得到妥
协，但幼儿在集体中就会遭到排斥。如：在游戏中如果轮到幼儿
自己唱歌、演个小节目、讲一小段故事，或者需要表达意见时要
敢于表达。经常参与集体游戏的幼儿会显得很有胆识，说话有说
服力，练就了随机应变的能力，幼儿也会变得落落大方，敢说敢
唱。在角色游戏中，幼儿往往会因为对角色及其行为规范的理解
不同而产生分歧，幼儿处理他们之间的纠纷和分歧的行为，便是
幼儿学会协调、适应、合作的过程。教师也应该努力为幼儿营造
一种轻松的合作氛围，当然营造合作氛围需提供合作活动的材料
和环境来引发，需温馨、民主、和谐、友爱的心理氛围来支持，
需要教师之间经常性的合作活动来带动。教学中我们要有意识的
设计让幼儿合作，互帮互助的活动，如同整理活动室、共为厨房
剥豆等，以培养幼儿友好合作的行为品质。 

经常参与游戏的幼儿享受在群体中的快乐而不孤僻，会逐渐
地喜欢上群体游戏，幼儿在游戏中懂得了自己也有无意冒犯别人
的时候，克服暂时的困难或者委屈，看得远些，原谅了别人才能
得到朋友喜爱。幼儿之所以能融于群体中，最主要的是通过游戏
慢慢的学会了能接受别人的缺点，学会了与别人的合作，不计较
谁推了自己一下，或者被谁撞了一个跟头。反之如果事事患得患
失，经常告状，就会被人“敬而远之”，从而被孤立起来。有些
父母怕幼儿受欺负，教孩子一些“自我保护的反抗方法”，这会
被其他幼儿称为“刺头儿”，成为不合群的“小可怜”。游戏是幼
儿进入社会的准备阶段，要使幼儿有能力又合群，就要多鼓励幼
儿参加群体游戏，在群体中得到锻炼与发展。 

三、在角色分配和扮演中学习合作方法 
在表演活动中，不管是角色设置、分配还是角色的表演，都

需要同伴间的合作。所以在表演游戏中，我努力培养孩子学习和
掌握发现合作的方法，学会合作，积累合作的经验。从角色的分

配和游戏的玩法都应该尊重幼儿的意愿。也许刚开始幼儿还不能
偶进入到角色里去，教师要做一个引导的作用，参与到游戏中让
幼儿玩起来。等到幼儿熟悉了游戏的玩法能够自行分配角色和安
排游戏的环节哟后教师就要退出游戏，充分的把自主权让给幼
儿，让幼儿自己选择，自己做主，让他们当主人。角色游戏是幼
儿园创造性游戏的一种，也是幼儿最喜欢的一种游戏形式。通过
游戏，不仅能发展幼儿的社会性，同时能促进幼儿良好合作能力
的发展，使幼儿在角色游戏中潜移默化地促进认知的发展。 

如在进行故事游戏《三只小鸡》的角色扮演中，教师要提前
准本好三只小鸡和老牛的头饰及纸偶一套，引导幼儿边听故事边
观看纸偶表演，知道故事中各个角色的性格特征。使幼儿通过了
解故事的内容，理解并会表演各角色的性格特点，初步能讲述各
角色的对话。使幼儿初步学会与同伴协商分配角色，合作进行游
戏，正确的处理游戏中的纠纷。在课堂上和课外可以随时进行情
景表演：由教师扮演老牛与旁白讲述，其余幼儿分三组分别扮演
小黑鸡，小白鸡、小花鸡练习对话，大胆表演。通过这次在游戏
活动中的角色分配和扮演活动，我觉得幼儿在游戏中能已经能够
初步地用语言表现出各角色的特征，特别对小黑鸡、小黄鸡，小
花鸡等角色的语气、动作表演的更好些，与老牛的角色对话也已
经基本掌握。幼儿通过在游戏中初步扮演各自角色的活动过程，
对于主人公小黑鸡，小白鸡、小花鸡的角色对话也基本掌握，既
培养了孩子的合作能力，也使孩子懂得了要做一个礼貌的好孩
子。 

总之，幼儿的合作能力，对幼儿的一生发展至关重要。我们
可以通过多种途径和方法对幼儿进行培养，这也就需要我们在今
后的教学和实践当中逐渐的去摸索和研究，找出更多更好的办法
来提高幼儿的合作能力，让幼儿充分体验合作带来的快乐和满
足，这样对于全面提高幼儿的素质，将来做一个有利于社会的人，
都将具有深远的意义。 




