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教学实践

小学班主任与学生和谐关系的构建对策 
◆田应武 

（重庆市江津区实验小学校  402284） 

 
摘要：随着教育改革的不断发展，小学班主任与学生之间和谐关系的构

建就成为主要问题，人与人之间只有和谐共处，才能共同发展。在小学

教学中，班主任是班级的管理者，也是对小学生影响较大的人，其与学

生的关系是否和谐，直接关系到小学生在班级中的成长成才。因此，小

学班主任要从学生的实际情况出发，与学生构建和谐的关系，促进和谐

班级和校园的形成，让学生在和谐校园中快乐成长。鉴于此，文章主要

针对小学班主任与学生和谐关系的构建进行论述，并且提出了一些具体

的构建策略全面满足学生的发展。  
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引言 
在小学阶段构建与班主任的和谐关系是主要问题，班主任要

在教学的过程中，与学生拉近距离，才能提高学生对学习的兴趣。
小学生正处于心智发育的初级阶段，班主任对于小学生具有非常
大的影响力，大多数人的人生观都在小学期间建立起来的，一位
优秀的班主任能够为成长中的孩子提供优秀的人生观，能够带领
孩子更好的认识社会和世界。小学生班主任是一个孩子在漫长求
学路上对于孩子做人影响最大的老师，因此正确处理小学生班主
任和学生之间的关系是迫在眉睫的问题。 

一、根据学生性格特点，重视良好的沟通技巧  
小学生的身心发展特点决定了小学生非常注重感官感受，对

于印象深刻的事情会牢记心中，所以优秀的班主任形象会对小学
生的发展产生重要影响。从事教师这种“学为人师行为世范”的
教育工作，需要有积极进步乐观的思想，认真的工作态度，良好
的生活习惯。在教育小学生的过程中首先要做到严于律己，其次
才能要求小学生，要在各方各面给小学生塑造优秀的榜样[1]。大
部分小学生都对新鲜事物十分感兴趣，比如集齐各种卡片、收集
动画片人物形象的贴纸等。小学班主任能够依据小学生所具有的
这种特点，在和其进行沟通的时候，能够提某些这方面的话题，
如“卡片收集还差多少？”“我也正在收集，可以送一张给你。”
等，通过这些话题吸引学生注意，将学生对和班主任进行沟通的
兴趣充分激发出来。此外，该类沟通方式也可以让小学生放开自
己说出自己想说的，拉近学生以及班主任之间的关系，让学生可
以真正地把班主任当做他们能够诉说各种事情的对象。小学班主
任也能够在学生进行课外游戏的时候主动参与其中，和小学生一
起玩乐，从而增进班主任和班上学生之间的感情。班主任能够依
据小学生出现的实际问题，开展针对性的指导工作，防止小学生
因为没有认识到问题的严重性而误入歧途，将小学班主任所具有
的价值以及作用充分发挥出来，引导学生走向正确发展方向。  

二、重视学生的个性化发展，努力构建平等的师生关系  
小学班主任在师生关系的建设中是处于比较主导的位置，在

很大程度上，班主任对学生的情感态度及工作方法决定了师生间
关系构建的良好与否。小学班主任首先要建立一种师生间平等、
尊重和友爱的关系理念，努力营造和谐的课堂及班级氛围，这种
关系理念有助于促进在潜移默化中实现良好师生关系的建构。这
就要求小学班主任能够站在学生的角度，体会学生的内心感受，
而这种同理心会传达给学生，使学生们能够感受并回应班主任的
内心情感需要，与班主任形成亲密的关系，进而积极主动地进行
自我管理，提高学习的积极性，养成各种学习和生活上的好习惯，
使身心都能够得到健康的成长发展[2]。同时，小学班主任还要注
意沟通方式，因为小学生的思想观念和沟通方式和大人都有所不
同，班主任要结合小学生的性格和思想观念，从小学生的角度出
发，采取小学生的思维方式与其进行沟通，例如班主任可以采取
与小学生共同游戏的方式，真正打开学生的心灵，激发他们沟通

的欲望，提升沟通的效果的同时促进班主任与学生的新型和谐关
系的发展。 

三、以心换心，尊重学生的主体地位  
在小学阶段的班级管理中，班主任的地位非常重要，其所作

所为，所思所想都会深深的影响到学生，因此在这个阶段的班级
管理中，虽然学生都是年纪尚小的小学生，但是班主任也要本着
人性化的原则，以一颗真心对待每一位学生，用心与学生沟通。
这样就需要教师在教学和管理的工作中尊重学生的主体地位，让
学生不再感觉到自己只是一个“被管理者”，而是要让学生感受
到自己是班级生活中不可或缺的一份子，要让学生能够在班级生
活中提高自己的主体意识，发挥自己的主观能动性，积极主动的
参与各种各样的班级活动，这样学生的性格能够得到良好的发
展，并且在班级生活中感受教师对于他们的关怀和爱护，也只有
学生敞开心扉，才能够做到与教师心灵上的沟通[3]。例如成绩差
的学生学习积极性不高，对于教师的教导也往往不适很配合，而
还有一些学生性格上比较孤僻固执，对于教师的管理也往往不甚
理睬，这时作为班主任要给予这些“问题学生”以充分的耐心，
相信每一个学生都是未来祖国的栋梁之才，只是需要精心的雕刻
才能够真正成才，这样不仅能够体现作为班主任对于学生的关怀
和爱护，同时也是一名合格班主任责任心的体现。而对于这些学
生班主任应该从学生内在品质的塑造入手，动之以情，晓之以理，
让学生能够从内心深处明白教师对于其的良苦用心，自觉的进行
自我提升和自我改变。 

四、了解学生个性化特征，努力成为学生朋友  
班主任是与小学生接触最多的教师，要与学生成为朋友，帮

助学生健康成长的同时，促进师生和谐关系的发展。传统教学管
理中，班主任与学生的交流是通过问答的形式，这拉远了班主任
与学生之间的心灵距离，因此不利于班主任与学生新型和谐关系
的发展。教师要成为学生的朋友，首先要与学生进行亲切沟通与
交流，了解学生的个性化特点，了解学生的学习实际情况和生活
实际情况，然后开展有针对地思想教育和心理教育，让学生的思
想朝着健康的方向发展[4]。在具体的班主任管理工作中，班主任
要走进学生内心，通过与学生交流的形式，积极了解学生的学习
情况及个性化特征，了解学生的思想动向和对社会的看法等，以
实现管理和教育的针对性。此外，班主任可以通过家访等形式，
多方面了解学生的生活环境和生活习惯，进而了解学生在生活中
实际情况，发现学生的实际问题，促进教育和管理的有效性发挥。 

结束语： 
小学生处于心智成长的最关键时期，班主任与学生间建立和

谐的师生关系，对于日常的教学及班级管理工作的开展都有着极
为紧密的联系。因此，教师要树立正确的师生观，塑造良好的班
办任形象，深入了解学生的性格，才能改变现状，促进和谐师生
关系的构建，从而更好地促进学生的发展和综合素质的提高。只
要树立新形势下教书育人的崇高教育理念，构建和谐、平等的师
生关系，才能促进学生素质的全面发展。  
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