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文体艺术 

论造型在服装表演艺术中的作用 
◆郭佳音 

（西安工程大学服装设计与表演专业  陕西省西安市  710048） 

 
摘要：服装表演这门艺术形式从开始至今，无论是外在的演出形式、演

出舞台、舞美设计、演出宣传等方面，还是内在的演出策划、内容编排、

模特选择等方面，都发生着巨大的变化，服装表演的造型设计也随着时

间的推移，发展为日益趋于成熟的一门技术。通过造型师根据服装款式、

特征以及服装内涵的理解，设计出符合服装表演整体概况的造型，利用

模特的展示配合着服装，融合成一致的主题，使演出内容更加形象地传

递给观众。 
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前言：要说到造型美，涉及的造型种类就非常的繁多，基本
上有形的物品或者是物体都有其本身所具备的造型美，无论是先
天具有还是后天形成，造型美所包含的范围是非常广泛的，服装
模特造型美是以服装为主体的表演形式美，以下将从服装造型中
的美和模特表演造型美两个方面来探讨。 

一、造型的意义 
造型是对人的整体行为动作的总结性动作，是足以代表人的

整个思想活动和感情的富于特征却又独具代表性的姿态。可以
说，造型是动作中的动作，姿态中的姿态。它必须体现出活动感、
运动感和张力，运用艺术手段，依循美的规律，是将处于变化运
动中的事物予以概括、综合、凝固与升华的过程;模特在造型创
作过程中对形象的提炼、加工以至必要的夸张、变形，都是为了
更为有效地突出形象本身的审美特点，造型是揭示艺术主题的一
种手段，是将不同的点、线、面、体以及色彩与材质等的造型要
素组合成整体的形象，是利用模特躯体进行形象展示和塑造服装
产品的过程。 

二、服装表演艺术与造型之间的关系 
在服装及表演的审美中,点的美和线条的美是造型形式美的

基本表现形态,形式美法则是造型要素的组织形态,色彩是附着于
形式的灵魂,这些通称为造型美的基本要素。它们是造型艺术家
在长期的创造实践中对客观事物外形特征美的一种抽象。这种抽
象积淀了丰富的情感和观念,使点和线成为人们的审美对象。当
一种艺术形式内部具有的某种数理关系,能与人在长期实践中锁
接触到的数理关系达成默契时,就会形成心理上的快适感,这种形
式比例就被称为符合比例美的形式,从而在作品中体现出比例
美。这种包含了比例美、对称与均衡美、节奏美、主次美、对比
美的就是艺术的形式美法则[1],这些规则常常被应用于服装表演
中去。 

三、造型在服装表演艺术中的作用 
（一）展示服装的价值与设计理念 
模特在展示服装时表现的美很大程度上是姿态造型协调之

美，包括身体各部位的协调、表情和神态的协调、服装和人的协
调、人和环境的协调等。因此，姿态造型是模特展示服装内在价
值和设计理念的根本手段，是通过自身协调之美来表现服装之美
的关键途径。据上文所述可知，模特进行服装表演的最基本的目
的是通过自身的理解和演绎，把服装内含的情感和理念最大程度
地传递给受众，让受众感到美的享受和接受服装的设计价值。模
特理解和演绎服装的理念和价值，必须有先天的条件，即优美的
形态和良好的表现天赋;还要有后天的塑造，即综合素质的培养
和对美的把握和表现能力。而姿态造型则是通过技巧把模特的先
天条件和后天的培养有机地结合起来，在理解中提高表现能力，
在表现中增强理解深度，从而更好地把握服装的内涵，通过表演
更好地把内涵和理念表现出来。不同服装设计师在不同阶段设计
的服装有着不同的理念和观点，是对不同阶段社会审美的一种演
绎和具体化的过程。为了更好地表现这种社会审美，在进行服装
表演的时候设计师要求选择特定体形、心理、面容、性格的模特

来表演，同时，还要为服装和表演此服装的模特设计特定的姿态
造型，甚至还要设计出许多相对或者风格相差很大的姿态造型，
最大化地发挥模特的特点和特定气质，最大可能地把服装设计的
理念和价值表现出来，传递美的信息，感染广大的受众。因此，
设计师在进行服装展示的时候，实际上是把模特的姿态造型和模
特的体形、心理、外貌、性格、气质等外在特征和 T 型台、灯火
[2]、音乐、观众等都当作了展示服务的根本手段。所不同的是，
体形、外貌、T 型台、灯火、音乐、观众可塑性很有限，相对来
说比较稳定。而姿态造型可塑性比较大，相对来说也比较不稳定。
这就造成了姿态造型的多变性和感情化色彩浓重，不像体形、外
貌、灯火、音乐等表现因素具体，有时很难把握，包含的内容也
不容易为广大受众所理解，但从根本上说，姿态造型是模特展示
服装的一个根本手段。 

（二）展示出服装表演模特的动态美 
模特表演的动造型美主要是靠模特的形体造型在 T 台上表

现出的美，体现出美学中的形式美的因素——多样统一，也就是
说模特表演的造型美就是模特形体上的变化与统一的协调。有人
曾经这样说过：“模特之美原本就是造型协调之美”。这句话具体
的解释就是说模特身体的各关节与肌肉之间比例要协调，神举止
与面部表情也要协调，同时服装与模特之间要构成协调，秀场环
境与模特之间也能产生协调感，只有这样才能产生模特表演的整
体造型美[3]。模特表演的造型美是通过模特形体造型训练来一步
步形成的，形体造型训练分为头部造型、手型与手位、脚位、站
立姿以及多人造型组合等几个方面，并通过长时间的站立、走台、
定位等一系列训练才能够达到肢体协调、步伐与音乐频率协调，
初次接触模特表演的人，只有好的先天条件是无法达到上 T 台表
演的标准的，就不能真正的传达出在服装表演中所蕴含的美。所
谓美，应该是大多数人都能认可的才能够称为美，如果只有少数
或是极个别的人认为的美在大众眼中也只能成为个性。因此如果
模特通过造型能传达出“芙蓉出水的美”，一种自然清新的美，
能够给欣赏服装造型设计之美的观众以回味无穷，那样才真正传
达出服装的艺术效果。还有一种造型艺术就是模特在时装表演中
从后台走到前台的表演，模特的身体造型具有丰富的表达感。走
台时，略微夸张地走台步伐与音乐结合形成独特的节奏感；定位
时，模特可以用身体来表现其展示的服装所需要的鲜明的曲线造
型和表情的巨大张力。模特的身体造型赋予所展示的时装以灵
魂，并且能够扩大观众对服装造型细节的注意，这种表演会给观
看演出的人们以深刻的印象。例如，手叉腰部的造型会使多数人
的注意力先集中在服装腰部的细节设计和结构设计上；而背部的
定位造型则可以表达服装整个背部细节的处理。模特表演造型与
服装是密不可分的，尤其是与服装的造型结构相融合一致，这样
才能传达出服装之意味。 

结语：造型艺术不是模特让步衣服，完全为展示衣服而存在;
也不是衣服让步于模特，完全体现自身的美丽和个性。它是模特
将自己对服装的理解和诠释通过与造型的结合完美地体现出来，
模特的造型增添了服装特色，为服装赋予了性格，同时也成为服
装营销的一个载体，只有两者完美地结合才能达到最佳的表演效
果。 
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