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文体艺术

服装中的色彩的解析 
◆郭梦云 

（长春工业大学 艺术设计学院） 

 
摘要：色彩是服装设计中一项必不可少的元素，服装的色彩在服装设计

学中有实用性、装饰性以及社会属性三个属性，服装色彩是服装观感的

第一印象，而服装的三个属性对服装设计起到了支撑的作用，服装色彩

影响着人的生活，不同颜色的服装搭配给人的感觉也会不同，服装穿着

者的颜色选择也能侧面反映出穿着者的内心世界。 
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一：服装色彩与人的关系 
1.服饰色彩与人的体型 
服饰色彩与人的体型有着密切联系，从不同的体型来进行服

装色彩的表现，主要能弥补某些体型缺陷的重要手段，可以巧妙
的运用服饰色彩来掩盖自身身形。 

2.服饰色彩与人的肤色 
在服装设计过程中，服装的色彩与人体的肤色要有整体性，

服装配色可以从侧面烘托人的肤色、发色，用来掩盖人肤色暗黄
的作用。白皙皮肤适合淡色、蓝色、黄色等明亮色彩。淡黄或者
偏黄的皮肤不适合穿亮色衣服，避免穿强烈的亮色系，如褐色橘
红等。小麦色皮肤黑白色调更适合。 

3.服饰色彩与人的心理 
服饰色彩可以体现出人们的年龄、性格、消费和心理。如年

轻人的性格属于活泼、好动的一类，对于色彩的的要求要相对明
亮，中年人对的服装色彩的要求不似年轻人鲜活明量，要相对含
蓄，不要太招摇，这种审美是理性的。老年人对色彩的要求可能
要偏重素雅一些。 

二：服装色彩的协调法 
1.服装的色彩与周围的环境气氛 
（1）参加比赛等户外活动时，服装的色彩要明亮鲜艳，让

人产生热烈振奋的感觉。 
（2）参加会议和商务谈判时，颜色要素雅、庄重可以让人

感觉精明能干以及稳重。 
（3）居家的颜色可以选择淡雅，活泼的颜色，家是人们唯

一可以放松下来的地方，居家的衣服要让人觉得轻松，活泼。 
2.服装的色彩与季节 
（1）春天：春天万物复苏，服装应以浅色为主，淡色与春

天的感觉相配。 
（2）夏天：夏天服装的感觉应以清爽为主，素色为主。 
（3）秋天：穿中性色彩，金黄色、翠绿色、米色等。 
（4）冬天：穿深沉的色彩，黑色、藏青色、古铜色、深灰

色等。 
3.服装色彩与体型 
（1）体型肥胖者应以深色系为主，冷色和明度低的色彩有

收缩感，颜色尽量不要太多，多而杂影像视觉，线条要简洁。 
（2）体型瘦小者应以浅色系为主，浅色的衣服能给人带来

膨胀感。 
（3）体型健美者从身材来说适合各种服装，但从肤色对色

彩的变化来讲，还要根据肤色来挑选衣服。 
4.服装色彩与人的性格 
（1）沉静内向者应选择素雅清淡的颜色，首先内向的人心

境多为文静、淡薄的，不喜张扬是他们的心性。 
（2）活泼好动者可选择颜色对比强烈的衣服，活泼好动者

多为年轻人，颜色艳丽的可以体现他们的蓬勃朝气。 
（3）虽然以上两者都体现的是他们的性格对服饰的搭配，

但在一定意义上来说适当的变换一下服装色彩更能掩盖自己的
性格特点。 

三：服装色彩的搭配 
1.服装的对比色搭配 
（1）近似色相配：近似色是指两个比较接近的颜色。如绿

色和嫩黄色属于近似色，给人的感觉总是属于清新淡雅的，但是

纯度低的颜色与其他颜色更能生出协调之感，可以增加周围的和
谐氛围。 

（2）对比色搭配：指色相不同，明度或纯度上又有差异的
配色方法，主要分为弱对比、中对比、强对比。弱对比色搭配具
有温和，自然的效果，比近似色更有变化。中对比属于差异很大
的色彩，但是差异之中总给人一种融合的感觉。强对比颜色差异
很大，但是搭配不好会使服装穿起来很生硬。 

有彩色和无彩色的搭配:用一种或多种色彩与黑白灰中的任
何一种色彩进行搭配包括彩色与黑色的搭配、彩色与白色的搭配
和彩色与灰色的搭配。 

2.补色搭配：指两个相对的颜色的搭配，比如红和绿、蓝和
橙、黑和白、黄和紫，补色之间互相搭配不好协调，但是对比会
很强烈。 

四：不同的服装颜色所代表的意义 
1.喜欢黑色：黑色是个很理性的颜色，喜欢黑色的人比较独

立，很有御姐风范。 
2.喜欢白色：喜欢白色的人都是很善良纯真的，对人真诚，

没有杂质。 
3.喜欢灰色：喜欢灰色的人知识渊博，能够在逆境中成长生

存。 
4.喜欢紫色：紫色是一个浪漫优雅的颜色，喜欢紫色的性情

淳厚，非常富有创造力。 
5.喜欢红色：红色代表热情、活力，喜欢红色的人善社交，

有自己的想法。 
6.喜欢黄色：黄色代表的人群是阳光开朗的，周围的人对他

们很信任，能让人产生依赖感。 
7.喜欢绿色：喜欢绿色的人性格稳重，对生活充满希望，积

极向上 
8.喜欢蓝色：喜欢蓝色的人理性沉着，做事严谨，遇事沉着，

能从容解决一切事情。 
9.喜欢粉色：喜欢粉色的人都有一颗少女心，非常向往浪漫

的生活，是个非常感性的人。 
在服装多种多样的时代，服装色彩也越来越丰富，就服装搭

配而言，能产生多种多样的形式，服装色彩在其中也充当着重要
的角色，衣服色系的选择，不但是品味的象征，也是性格的体现，
服装的色彩需要周围的环境、个体来搭配，这样可以使服装发挥
更大的价值。 
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