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教育科研 

小学数学教学中的生活化研究 
◆赵志会 

（筠连县高坎乡中心校  四川省宜宾市  645250） 

 
摘要：近年来，随着我国新课程改革的不断推进与发展，小学数学教学

越来越重视学生的核心素养与创新思维培养，以提高学生的数学能力，

积累更多的基础生活经验，实现学生全面发展的教育目标。数学是小学

教育体系中的重要组成部分，是提升学生数学思维的主要途径，是增强

学生知识运用水平的基础保障，对学生今后的长足发展具有积极影响。

本文主要就小学数学教学中的生活化教学展开探讨，希望能够对日后的

相关研究有所帮助。 
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现如今，随着我国教育体制的不断革新与完善，传统的教学
方法与教学模式已经无法更好地满足新时期小学生的发展需求，
因而转变教学观念，创新教学模式，创设符合学生的教学情境势
在必行。所以，在实际的教学活动中，教师应根据学生的学习现
状，采取有效的教学措施，设计更贴合学生日常生活的教学活动，
激发学生的学习兴趣，强化学生的核心素养，从而在增强课堂教
学效果的同时，促进我国小学数学教学工作的顺利开展。 

1、创设生活化的教学情境，激发学生的学习兴趣 
在小学数学教学过程中，教师应根据教学内容与学生的实际

学情，设置更贴合学生日常生活的教学活动，制定更适合学生发
展的教学计划，从而在提高学生学习积极性的同时，实现数学知
识与生活场景的有机结合，增强课堂教学效果，促进小学数学教
育教学工作的有序进行。例如，在学习《分数的初步认识》这部
分知识时，为了能够深化学生的知识掌握，捋顺分母与分子之间
的关系，可采用父亲背孩子的例子，让学生联想生活中爸爸背着
自己的场景，将分母比作父亲，将分子比作自己，从而帮助学生
更好分清分子与分母的位置关系，提高学生的学习效率。再如，
在学习《认识人民币》这节课时，首先教师应准确导入本节课的
基础知识，深化学生的知识记忆。其次，结合教学内容，为学生
设计更具生活化的教学场景，如组织学生进行商场购物模拟，让
学生分别扮演“商家”与“客户”，从而在模拟商品买卖的过程
中，加深学生对“人民币”的理解与运用，增强课堂教学质量。
最后，对学生的课堂表现给予及时、积极的教学评价，树立学生
的学习信心，调动学生的学习热情，并大量运用“你太棒了！”、
“你比老师厉害多了！”、“你真是一个小数学家！”等激励言语，
活跃课堂氛围，强化学生的知识运用能力。 

2、增强课堂教学与生活知识的有效融合，提升教学效果 
由于数学知识的抽象性较强，许多学生对数学概念、数学定

义等无法更深入地了解，此时就需要教师结合教学内容与学生的
实际情况，采取生活化的教学措施，加强课堂教学与生活知识的
有效融合，激发学生的学习兴趣，提高学生的数学素养。例如，
在学习《测量长度》这部分知识时，教师可以引导学生利用直尺
测量书本的厚度、座椅的高度、桌面的长度，让学生在实践操作
中，掌握每个刻度代表的意义，明确“分米”与“毫米”的内在
关系，增强课堂教学效果。再如，在学习《认识图形》这节课时，
首先教师可以借助多媒体教学设备，为学生播放日常生活中常见
的“图形”，如圆形的钟表、方形的水池、长方形的木门等等，
让学生对各色各样的图形加以掌握，提高学生的学习效率。其次，
做好课前准备，将学生分成若干小组，并将不同形状的教学道具
发放至学生手中，提高学生的实践应用能力，深化学生的知识记
忆。最后，充分发挥教学评价的优势作用，帮助学生积累更多的
基础生活经验，提高课堂教学质量，促进当代小学生的健康长足
发展。 

3、挖掘生活素材，提高学生知识应用能力 
知识源于生活，应用于生活。在小学数学教学中，开展生活

化的课程教学，不仅能够有效提高学生的实践能力，强化教学质
量，还能进一步培养学生的核心素养，实现学生全面发展的教学
目标。因此，为了更好地提高学生的知识应用水平，增强数学课
堂教学的实效性，教师应做到以下加点：首先，深度挖掘教材中

的生活素材，制定符合学生发展的教学目标，激发学生的学习兴
趣，提高学习效率。其次，积极创设具有生活化的教学场景，帮
助学生更好、更直观地解决现实问题，强化学生的学习信心。例
如，在学习《负数的初步认识》这部分知识时，教师可根据学生
的日常生活，为学生设计这样的教学问题：“一家超市购进了 80
斤白菜，中午卖出了 40 斤，那么如果想要准确掌握白菜的进出
货情况应采取什么办法？”有的学生说“准备一个账册，白菜进
货用“O”表示，出货用“X”表示。”又有的同学说“进货用“+”
表示，出货用“-”表示。”……在这过程中，教师应抓住教学时
机，明确指出超市进出货的表示情况，正是“正负数”在生活中
的有效运用，这样不仅能够有效增强学生的生活经验，提高学生
的学习效能，还能帮助学生深入地理解所学知识，促进小学数学
教学工作的长足发展。 

4、开展生活化的教学活动，提升学生的学习积极性 
在小学数学教学中，只有保证教学活动的科学性，采取生活

化的教学策略，活跃课堂教学氛围，才能更好地提高课堂教学质
量，增强学生的学习效率。例如，在学习《百分数》这部分知识
时，教师可以根据学生日常生活举例，如：一共有 10 个苹果，
吃了 8 个还剩总数的百分之多少？通过这种方式建立起百分数
知识与现实生活的有效联系，提高学生的学习积极性，增强课堂
教学的实效性，进而促进我国小学教育事业的可持续发展。 

结束语： 
综上所述，数学是提高小学生知识运用能力的主要途径，是

强化学生核心素养的基础保障，是实现课堂教学与生活教学的重
要依据，对学生今后的长足发展具有积极影响。因此，在小学数
学教学中，教师应根据学生的实际情况，设计更具生活化的教学
情境，激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效率，活跃课堂教
学氛围，从而在增强课堂教学效果的同时，促进我国现代教学事
业的快速发展。 
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