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教育科研

农村留守儿童自卑心里问题及对策的研究 
◆郑雨梦 

（江西师范大学教育学院  江西省南昌市  330022） 

 
摘要：国家在发展，社会在进步，经济水平在提高，我们的生活越来越
好，然而越来越多的孩子被抛在了身后，一个一个地成为一个留守儿童,
但在留守儿童的发展过程中,他们的问题变得越来越突出和重要。尤其重
要的是，农村留守儿童的心理问题。本文调查分析了性别差异，年级差
异，以及不同的留守类型和自卑心理的关系。进而提出有助于消除其自
卑感的建议。 
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一、留守 
“留守”一词中，应该是把“留”字当做古汉语字典里“遗

留，留下”的意思，把“守”看做是“守住，守候”的意思。所
以“留守”的意思应该是留下来守候的意思。在英文里的“留守”
有 stay-at-home 和 leftover。Stay 和 left 都是动词：留下，遗留，
落下，呆在的意思。可以看出，尽管中外文化存在各方面的差异，
对“留守”的理解意思还是相通的。留守是留下充满渴望的等候，
充满希望的期盼。 

二、留守儿童 
留守儿童一词是由 1994 一张在瞭望上发表的《留守儿童》

中首次年提出的,当时的留守儿童是指由于父母在国外工作、学
习，而孩子则被留在国内的由亲人抚养。[1]  

“留守儿童”的定义主要包含三个因素,第一是父母双方都
外出或其中的一方外出的孩子；第二是父母外出时间的长短；最
后是孩子的年龄。基于这三个因素，研究者们对留守儿童的定义
也略有差异。从已有的文献资料来看，学者们至今仍然没有统一
农村留守儿童的年龄段。比如：段成荣认为“留守儿童”是指父
母双方或其中的一方外出,孩子留在家乡生活的 14 周岁及以下的
的儿童。[2]在联合国大会通过的《儿童权利公约》中，儿童是指
18 岁以下的人，除非对其适用之法律规定成年年龄低于 18 岁。
[3] 

目前国内外已有研究成果以及学术界对农村留守儿童概念
的界定几乎是一致的：主要是指由于农民工群体长期在城市务
工，造成了大量的留守在农村家乡而不能够同父母一起生活的农
民工未成年子女。本文将“农村留守儿童”定义为由于父母双方
出都外出或者其中的一方而被留在农村由他人继续照看的未成
年青少年及儿童。 

三、自卑心理 
阿德勒是一位著名的奥地利精神病家，他对自卑有着其独创

的解释，他将自卑分为自卑与自卑情节，自卑情节是一种愈积愈
烈更深一层的自卑。他认为每个人都有自卑心理，只是自卑的水
平不同，表现的方式存在差异而已。[4] 

张永慧曾在《浅谈怎样帮助学生克服自卑心理，提高自信心
中》阐述，自卑心理是指个体不以积极地心理来确认自己的能力
和素质，反而采取否定性评价，由此而产生的消极的心理活动，
他们主要表现为孤僻，敏感，情绪多变和悲观。[5] 

费穗宁将自卑定义为一种消极的、否定的心理状态。总的说
来一般表现为过分轻视自己，否定自己的价值，认为自己是不可
能赶上别人。[6] 

自卑可以说是每个人都有的，自卑就像地上的野草，春风吹
又生，没完没了。我们在这里结合相关的调查报告认为自卑就是
妄自菲薄，一种性格上的缺失。 

四、自卑感的调查结果 
1.留守儿童自卑心理的总体情况 
通过调查分析，留守儿童的自卑感平均得分高于平均水平。

各个维度的分数也相对较高，而分数与自卑感程度之间是成正比
关系。说明了留守儿童的自卑心理问题是严重的。不同纬度之间
比较，留守儿童在学业能力上的自卑程度最高，这说明了留守儿
童大多更加关心自己的学业成绩，并且对于自己的学习能力有极
大地不满。 

然而，自尊和社交信心方面对留守儿童的自卑感影响比较
大。首先，自尊与其学业能力二者之间也是紧密联系的；其次，
在社交方面，留守儿童在与他人互动时往往表现出很小的自信
心。留守儿童在回答客观问题时，也表明其在社交方面能力比较

差。 
在体能、外貌方面，与其他维度相比，得分相对较低，可以

得出留守儿童的自卑感在体能和外貌上面表现出的差异的比较
低。学习期间的学生仍然处于成长和发展的关键阶段，这一时期
的大部分儿童都身心健康、精力充沛，不太关心自己的身体和外
貌。 

2.留守儿童自卑心理在性别上的差异 
从所分析的材料可以看出，性别差异对自卑感的尊、社交信

心以及学业能力三个维度有较大的影响，总体女生的自卑感水平
高于男生。而性别差异在外貌、体能方面体现的影响不大。其原
因可能是传统的“重男轻女”的不平等的观念在中国农村仍然是
很严重的。 

3.留守儿童自卑心理在年级上的差异 
不同的年级，老师儿童的自卑感上差异不明显。各个维度分

析比较，自尊及学业能力两个维度略有不同，这可能是：随着年
龄的增长，年级的上升，心理的成长，学业的深度、难度的加大，
学生所学习的知识也发生了变化，很多学生在小学的取得了很好
的成绩，可是到了高年级，成绩却很差。许多不同年级的留守儿
童在社交信心、外貌、体能三个方的自卑感差别不大。 

4.不同留守类型间的自卑心理差异 
根据留守儿童的父母是双方都外出还是其中的一方外出可

分为二种不同的留守类型。分析结果得出，儿童留守的类型对儿
童自卑感的影响甚小。因而，不管儿童留守的类型是哪一种，儿
童的自卑感的程度是一样的。 

五、农村留守儿童自卑心理问题的建议 
1.家庭方面 
首先，加强对留守儿童家长的教育及提高责任意识 
家庭是一个孩子成长中的重要组成部分，好的家庭环境，有

益于孩子的身心健康发展。其次，减少“重男轻女”的思想。新
的时代，“重男轻女”的封建思想在我国的农村比较严重，我觉
得父母们应该减少这种“男尊女卑”的观念，不要觉得男孩一生
下来就比女孩尊贵，而应该平等对待。 

2.学校方面 
首先，加强留守儿童的管理与教育。学校要建立留守儿童的

详细记录，掌握留守儿童的学习能力、家庭背景、日常行为和思
想表现，以加深对留守儿童基本情况的认识。引导留守儿童正确
认识自己，正视自己的优缺点，以积极乐观态度的学习、成长。
其次，多组织课外活动。课外活动是学校课堂教学的延伸性活动，
是一个重要学生学习活动的组成部分，对于留守儿童也有重要的
意义。最后，加强心理健康教育。学校还更加关注留守儿童的心
理健康，学校应针对性的安排有关儿童心理发展的课程，并且安
排特殊的心理学教师进行授课。 

3.社会方面 
首先，完善相关法律法规。加快完善有关留守儿童的法律法

规，加强家长或监护人在留守儿童教育中的责任和义务。加强《义
务教育法》、《未成年人保护法》的等法律的有效实施。其次，加
强社会对留守儿童的关注。留守学生的心理健康问题是我们国
家、社会发展的过程中不可忽视的一个难题。我们要充分发挥网
络和电视媒体的作用，促进社会各方对留守儿童的关注，促进社
会力量更好地解决留守儿童问题。 
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