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教学实践

小学生心理健康教育存在的问题及策略探析 
◆陈梓斓 

（福建省泉州市临海小学  福建省泉州市  362000） 

 
摘要：作为一名教育工作者，每次看到一些有关学生因品行障碍或人格

障碍做出违法事情的时候，心情便很沉重。为何有那么多学生，会无所

顾忌地违法犯罪，危害社会，除了少数客观的原因外，更多的还在于对

学生的心理素质教育不够重视，导致他们的心理不够健康。因此，对小

学生进行心理疏导工作十分重要。 
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如何做好学生的德育教育，最有效的办法之一，就是解决好
学生的心理问题。陶冶学生的情操，净化学生的心灵，疏导学生
心理，必须有一个促使学生全面发展、健康成长的良好环境。 

一、小学生心理健康教育现状 
由于现代社会的快节奏和激烈竟争，使生活日新月异，小学

生身边的一切也急剧地发生变化，他们承受的心理压力也比以往
同年龄的孩子多，据观察，我认为影响小学生心理健康发展的主
要有以下几个因素：影响学生心理健康的原因是多方面的，既与
学生的遗传因素有关，更取决于家庭、学校、社会三方面环境的
影响。作为教师，特别是班主任，有责任扮演好“心理医生”的
角色。 

二、小学生心理健康教育的改进策略 
正是因为目前我国小学生心理健康教育存在上述问题，所

以，需要采取更有效的措施予以改进，其策略具体包括以下几个
方面： 

第一，教师要转变观念，充分意识到心理健康教育的重要性
与紧迫性，建立平等、和谐的师生关系。小学生心理健康教育的
根本是：要尊重每一个学生。首先教师要消除差生的概念，没有
问题学生，教师要消除对学生智商问题的错误认识，因为小学生
如果不是特别的智障生，他对小学阶段的知识是完全可以掌握和
胜任的。其次，教师要用积极的心态看待学生和评价学生，在小
学教育实践中，不应该只是教师和颜悦色地面对学生，而是具体
有效地帮助和教育小学生发展，要明确尊重学生和放任学生的区
别。只有充分尊重学生才能真正实现学校以学生发展为本，加强
其适应能力、面对挫折的心理承受能力。 

第二，学校要发挥教学团队优势，在学科教学中渗透心理健
康教育。在学校教育中进行全面渗透心理健康教育，对学生心理
素质的提高和心理机能的增强具有最广泛、最长久、最潜移默化
的作用和影响。在“全面渗透”的所有途径中，“学科渗透”无
疑是最为重要的途径。这不仅是因为学科课程本身所蕴含的丰富
的心理健康教育资源和学科本身在学校教育中的独特地位，在各
科教学中渗透心理教育，能起到“润物细无声”的效果，既增强
了学科的魅力，又贴近学生的心理，如：在数学课的学习中，遇
到难题有的学生就放弃不做，这时教师就要充分鼓励和培养学生
坚韧的持之以恒、锲而不舍的学习态度，提醒学生知识要“融会
贯通”到“换角度思考”再到“思路梳理”最后到“问题解决”
一步步完成，不仅培养了学生心理的抗压能力，还锻炼了学生的
意志品格。所以，在学科教学中渗透心理健康教育的必要性是不
容置疑的，要把学生良好心理素质的培养有机地渗透在每堂课
中，使心理健康教育成为每一位老师自觉承担的义务。 

第三，学校要加强队伍建设，提高教师自身素质。心理健康
教育工作的开展依托于一支素质强硬的心理辅导教师队伍，通过
多形式、多层次的心理辅导培训，从培训教师入手，帮助教师提
高自身的心理知识和心理辅导能力，组织教师学习，掌握基本的
心理辅导知识、方法、形式等，并提倡全体教师在自己的工作实
践中运用心理知识来教育学生，不断丰富自己的教学策略，提高
教育教学水平。 

第四，学校要以班级为单位开设心理辅导活动课，发挥团体
育人功能。心理辅导是以班级或小组活动的形式，教师要有目的、
有计划地通过一定的活动项目和活动形式，让学生主动地参与体
验，具有实现学生自我心理教育和心理素质提高的双重功能，老

师可根据不同的心理辅导内容和学生的年龄特征设计不同的活
动形式，如角色、游戏、小品表演、讲故事、猜谜、讨论、文体
活动等，让学生在实际活动中体验到正确的导向和心理的提升，
除此之外教师还要充分发挥主题班会的育人功能。 

第五，学校要与家长共同配合，以促进孩子的身心健康。教
育不仅影响个人的发展，家庭的和谐，甚至关乎国家及民族的命
运。在大力提倡优化国民教育体系的时候，我们应该关注家庭教
育在基础教育阶段的重要性，因为长期以来，在培养孩子的过程
中，我们更加强调了学校教育，而忽视了家庭教育，这是不对的。
古人云:“养不教，父之过。”从这样简单的一句话中也能窥见出
我国古时候很强调家庭教育，也告知了家庭教育在社会中的重要
性，所以家校结合，形成合力，以促学生健康发展。 

三、结语 
健康的心理是人生成功的阶梯。在实施素质教育和进行新课

程改革的今天，提高了教育教学质量。学生的知识水平提高了，
但是嫉妒、依赖、压力等，这些存在于学生身上的各种心理反映，
往往是不易觉察的，表现在小学生身上常常就出现：厌学贪玩，
好斗生非；不讲诚信，说谎作假；好逸恶劳，浪费无度；不爱公
物，是非不分；心胸狭窄，不够谦让等现象。究其根本，主要在
于心理教育功能的确实。如何做好学生的德育教育，最有效的办
法之一，就是解决好学生的心理问题，从而推动学生的心理健康
发展。让我们每一个人都来关心、保护孩子的心理健康，让他们
的身心都得到充分、健康地发展，成为建设有中国特色社会主义
事业的有用人才。 

参考文献： 
[1]马斯洛.人的潜能与价值［M］. 林方，译. 北京：华夏

出版社，1987：23. 
[2]崔丽娟，赵鑫，吴明证，等. 网络成瘾对青少年的社会

性发展影响研究［J］. 心理社会学，2006（1）：46. 
 




