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教学实践

课外阅读对高中生语文写作的影响 
◆刘熠琳 

（邯郸市第四中学(高中)  河北邯郸市  056038） 

 
摘要：课外阅读，是高中语文教学必不可少的重要内容，在提高高中生

语文写作能力方面有良好的积极作用。本文将以，课外阅读对高中生语

文写作影响为基础，对课外阅读对高中生语文写作的积极影响、消极影

响及科学阅读方式等做逐一阐明，为高中生合理利用课外阅读，提升自

身语文写作水平提供部分参考性建议。 
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引言 
现今，我国文学文化的多元化发展，使高中阶段学生文学写

作能力培养重要性越发突显，为更好的开展高中生语文写作教
学，提高高中生语文写作能力，做好课外阅读引导与实践应用至
关重要，是现代高中语文教育的核心关键，对解决传统高中语文
写作教学规范平衡能力不足问题有一定的实际优势。 

一、课外阅读对高中生语文写作的积极影响 
课外阅读，是提高高中生语文写作能力的辅助手段，对解决

学生语文写作逻辑不通、写作内容单一等问题具有一定的积极作
用，是现代高中语文教学，不可或缺的重要组成部分。 

（一）培养良好语言组织能力 
课外阅读，是培养高中生良好语言组织能够的有效途径。处

于高中阶段学生，语文知识来源，主要有课内教育及课外文学两
个方面，课内教育本质，是提高高中生语文写作的规范性，在此
过程中，部分具有各异性特征的写作内容，必然无法得到教员的
认同，从而影响学生语文写作思维逻辑能力形成。而阅读课外文
学读物，则可通过对整体篇幅内容的掌握，学习其基本的写作逻
辑方法，充分发挥不同学生的语文写作优势，提高高中生语文写
作用词合理性，以此，实现对高中生语文写作语言组织能力的提
升。另外，课外阅读内容通常具备一定的空间独立性，对激发学
生语文写作兴趣、弥补语文写作逻辑不足有重要意义。 

（二）提高独立思考能力 
独立思考能力的培养，是高中语文写作的核心关键。语文教

育的根本，并非是培养规范化的写作极其，相比于规范化写作，
现代互联网智能化设备，更具有实际优势。所以高中语文教育，
必须重点将学生独立思考能力培养作为教育重点。在规范化教育
体制内，学生通常难以具备独立的思考能力，部分关键性学习内
容，仍需要教师对专业引导。长此以往，必然对教师教学产生一
定的依赖性，而无法独立的对某一写作题目，发表属于自己的客
观观点。课外阅读，则能有效的解决以上问题，通过课外阅读，
使学生可以从不同的角度看待问题，从而帮助学生，以更为独到
的观点参与语文写作。 

二、课外阅读对高中生语文写作的消极影响 
课外阅读在高中生语文写作水平提升方面，虽具有一定的基

础性优势，但其消极问题，同样需要得到进一步关注，从而，使
学生可以在语文写作，汲取课外阅读知识养分的同时，规范高中
生语文写作行为。 

（一）写作用词合理性不足 
课外阅读的语言文学，通常不具有良好的写作规范性，写作

方法、写作逻辑等，均来源单一写作个体。同时，由于现阶段课
外阅读方式繁多，部分互联网文学发展应用规范标准不统一，容
易对高中生语文写作产生一定的用词误导。例如，部分课外阅读
文学中，存在一定的方言内容，方言虽然作为一种中华传承，但
在规范的高中生语文写作中，仍是一种不规范的写作形式。因此，
课外阅读实践，必须建立在规范的管理教育体系之上，在学生通
过常规写作教学后，可以推荐学生接触部分课外文学知识，使学
生在规范的写作管理框架内，可以充分汲取课外阅读内容，为学
生未来写作实践夯实规范基础。 

（二）写作内容偏于感性化 
感性文学，占课外阅读读物比重较高，过度接触感性文学，

对于学生未来阶段应专业知识考核具有一定的消极影响，难以保

障学生语文写作成绩稳定性，且受到专业测验考核的人为因素影
响，感性文化内容写作，实际上存在主动的不确定因素，学生对
感性文学的运用是必要的，但大量的采用感性文学，进行高中语
文写作，不仅为教师语文教学带来一定的困难，同时也易影响学
生对写作内容客观理性的理解。 

三、高中生语文写作课外阅读科学方法 
科学的语课外阅读选择，有利于提高学生语文写作合理性，

能有效规避课外阅读内容对学生产生的消极影响，为学生营造良
好的课外阅读学习氛围。 

（一）明确课外阅读方向 
课外阅读方向的选择，直接影响高中生语文写作方式方式。

首先，要根据学生的个人喜欢，选择适宜的课外阅读内容，保障
阅读兴趣，提高阅读知识可用性。其次，要重视对阅读内容规范
性的检查，结合现阶段语文写作教学需求，制定阶段性的课外阅
读目标，为学生指明正确的阅读方向。 后，要综合学生个人的
语文写作能力，按学生测试考核薄弱项选择课外阅读内容，通过
课外阅读弥补学生语文写作能力不足。另外，语文课外阅读内容
的选择，必须保障基本客观性，避免选择具备极端性特征的课外
读物，从根本上提高域外课外阅读的总体水平，使学生在课外阅
读过程中，可以充分汲取所需的写作知识。 

（二）理性运用课外阅读知识 
理性的将课外阅读知识，运用于高中语文写作，对于提高学

生语文写作规范性具有重要意义。课外阅读知识的理性运用，需
要遵循以下两个方面原则。第一，是课外阅读知识应用的统一性
原则，各类阅读知识的运用，必须处于合理的高中语文写作规范
范围内，不符合高中语文写作规范的内容，不应用于高中生语文
写作。对于已将不规范内容用于高中语文写作的学生，教师应及
时的采取专业教学干预，规范学生语文写作行为。第二，是课外
阅读写作的整体性原则。高中语文写作，是测试学生语文知识体
系结构是否完备的重要基础，完整性原则是指，学生对语文知识
的运用是否全面，能否将课外阅读内容合理应用在适合的语文写
作题目，在保证学生对课外阅读知识内容运用合理性的基础上，
方可开展一下阶段的语文写作教学工作。 

（三）充分发挥课内学习与课外阅读的主体优势 
高中生语文写作，不应盲目的追求写作内容的华丽，要将课

内所学的知识做进一步整合，结合课外阅读内容，对整体的知识
结构进行完善，确保语文写作科学性，保留语文写作的客观理性
部分，剔除多余的感性写作内容。当然，感性写作内容应用，是
体现学生写作个性化的重要标准，不应在写作过程中被全盘否
定，应保障语文写作结构的平衡，主体结构应以理性内容为主，
写作点 部分，则应添加部分感性写作内容，实现课内语文写作
规范与课外阅读知识的一体化融合，提高高中生语文写作自主
性，为构建和谐的语文写作环境。 

结语 
课外阅读，是提升现代高中生宇语文写作能力的有效途径，

随着课外阅读内容的不断丰富，高中语文写作的课外阅读，应正
视部分关键性问题，总结课外阅读学习经验，优化课外阅读读物
选择，进一步平衡高中生语文知识结构，实现课外阅读知识的合
理化运用，为高中阶段学生，更好的学习语文写作知识奠定良好
根基。 
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