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浅谈气质与化学实验教学 
◆滕丽平 

（西林四中） 

 
一、化学实验教学是中学化学教学基础 
实验教学对提高化学教学教学质量具有决定作用，考试促使

了一些化学教师只注重分数，而不愿在实验教学上下功夫，“一
支粉笔定天下”的粉笔化学不利于学生知识技能的掌握。 

二、气质是心理现象的一个侧面 
辩证唯物主义观点是解释心理现象的唯一正确的观点，辩证

唯物主义观点认为：心理是脑的机能，脑是心理的器官，是客观
现实的反映；心理现象的产生是脑活动的结果，但单独有脑不能
形成心理，必须在客观现实作用下，才会产生心理。例如：日常
生活中的 “鬼火”现象用唯心主义的观点解释它是由鬼变的，
用唯物主义观点解释它是一种化学现象，当用唯心主义的观点解
释时人们叫它个“鬼火”，自然产生恐惧害怕心理，这就由客观
现实使人产生了心理活动，这种由唯心主义解释产生的心理现象
是不科学的，只有当它用唯物主义观点，用科学知识武装自己时
才会有科学正确的评价能力。因此教育当知必行。 

三、气质分类与特征 
根据巴普洛夫的人的高级神经活动在兴奋、平衡性、灵活性

三个方面具有的不同特征，将高级神经活动类型与气质类型对照
如下： 

               高级神经活动               气质类型 
高            不平衡（补课抑制或兴奋性）     胆汁质 
级            灵活（活泼型）                 多血质 
神        平衡 
经 
活            不灵活（安静型）               粘液质 
动            弱型（抑郁型）                  抑郁质 
气质问题在教育工作中有重要意义，它由于受到生理组织制

约，具有稳定性，但不是绝对不变的它在生活实践和教育影响下
可以发生变化，人在实践中养成的各种个性特征，对于气质变化
也给予影响和后天获得暂时神经联系可以掩盖神经系统特征，并
在长期影响下使其发展和改造。从这个意义上说，人的气质也是
存在与社会生活中，并在教育影响下形成、改造和发展。 

气质既然是可以改变的，这就要求教育工作者有效的掌握学
生的气质特点，因材施教，注意学生气质类型，发展其积极的一
面，克服其消极的一面，有正对性的对学生进行教育显得十分重
要。 

四、气质在化学教学方面的意义 
化学式一门基础学科，化学现象是自然界最普遍存在的客观

现象，化学实验则是检验归纳现象本质的一种手段，因此实验教
学对心理现象及气质有着积极影响，气质的积极和消极方面同样
反作用于实验教学。 

五、教师要搞好实验教学必须注意心理规律在教学中的应
用，同时注意气质的积极和消极作用 

首先教师应认真学习有关气质方面的知识，了解气质特征，
有针对性的对实验教学中出现的个别学生的问题给予个别指导，
此外教师不应对学生气质存在偏见，一见到胆汁质学生就怕他打
坏仪器，而讽刺他做不好实验，气质没有好坏之分，同是胆汁质
的人，如果老师信任他，把个体实验交给他，并时常给予指导和
帮助，则他也可能形成朝气蓬勃、不畏困难的个性品质，对有危
险难度较大的实验主动承担并做到很成功；而在错误的思想指导
下，教师反其道而行之，则可能使其成为粗暴鲁莽、胡作非为、
玩世不恭的人。因此化学实验教学工作在学生质特征基础上，严
密、有重点、有目的、有组织的锻炼他们在学习和实践中培养良
好的个性品质。 

1、依据气质类型特征，培养良好个性品质 
化学是一门实践性很强的学科，理论与实践相结合是取得良

好教学效果的关键，化学实验教学工作的合理组织有助于学生良
好个性品质的培养。 

（1）克服消极因素，发扬积极因素，扬长避短 

教师不止为了教而教，同时也应对学生良好个性品质加以培
养，利用其积极一面，克服其消极一面，如：硝酸钾溶解度实验
中，运用溶质法测量并绘制溶解度曲线时，教师应机制灵活地运
用气质特征进行教学。 

1）对于抑郁质的学生，图绘制很精细，很有条理，但这样
的学生要注意克服胆怯、多疑、不信任自己的特点。 

2）对黏液质的同学则应培养他们工作踏实诚恳、克服过分
信任自己，而不注重规律，因循守旧的特点。 

3）对多血质学生应注意培养其实验能力强，克服快而不准，
粗心大意的特点。 

4）对于胆汁质学生英注意培养他们克服粗心简单化的特点，
两次温度平均值，绝不允许他只做一次温度的大概值。这样硝酸
钾溶解度实验一定会做的有条不紊有针对性。 

（2）以学生为主体四种气质类型互相促进 
如：在钠与水反应的使用改进中，请胆汁质学生提出改进方

案，请多血质学生绘制改进图，请抑郁质学生组装仪器，请黏液
质学生提出问题。 

2、依据气质类型特征进行知识技能教育 
各种气质类型的学生都可以在学习知识技能方面取得好成

绩，其主要原因归结为他们的学习过程，充分发挥各自气质的积
极特征，从不同的方式方法中取得好成绩。 

如：在做电解水的实验中，由于学生已有了电解质的知识，
又知道水不能导电，那么水是不是电解质呢？在教学中，可以请
胆汁质学生做小灯泡导电性实验，则小灯泡不发光导致他得出水
不是电解质的结论，而当教师用灵敏电流计做导电性实验时，请
善用观察的黏液质同学回答，由于电流计指针轻微偏转，推导出
水是弱电解质，在此基础上对学生进行电离理论讲述，在实验中
引导学生积极思维，用自己的气质特征发表自己的独到见解。培
养学生在实验中发现问题、解决问题。 

3、教育学生认识并控制自己的气质 
任何一种气质都有可能发展成为良好的个性或不良的个性，

教师要在了解学生气质类型基础上，教会学生控制自己的气质特
征，使其向好的方面发展。 

如：分析天平在使用时必须耐心细致，运用差减法准确称量
少量药品，急躁的胆汁质同学必须学会耐心，控制自己急躁易怒
的特征。各种气质在这时将有不同的外显，此时教师应适时发现，
适时引导。教会学生有意识控制消极情绪，培养积极的个性品质。 

4、气质的迁移与气质的个性化 
“人格结构直接依赖于教育和社会的相互作用方法和性

质”。行为受环境影响，气质则是改变这种影响的动力机制，气
质也可以看做是人们对环境的认识行为,人格个性化的一个变
量。因此化学实验的教学与人格必然相关，人格则在人的行为中
体现。这就要求教师不为教而教，不为实验而实验，而把操作实
验升华为应用实验，使学生应用自己一套思维方法与气质特征相
结合，达到思维气质个性化，使气质这一心理现象升华为需要层
次理论中个性化世界观的层次。 

气质不只是在化学实验领域有影响，也同样影响其他领域，
但气质不是影响实践活动的决定因素。因此，气质作为化学实验
教学这一领域中的一个个别施教的依据，要灵活应用。使气质各
种特征相互促进达到和谐统一。




