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新课改下小学数学新课改教学方法探讨 
◆田正彩 

（云南省德宏州芒市民族小学  678400） 

 
摘要：随着课程改革的不断推进，给小学数学教学带来了很大的挑战，

从课改前注重结果、注重教师主体地位、注重知识的传授等等逐渐转变

为注重关注学生学习数学的过程，注重学生在学习数学中的主体地位，

并且更加注重学生对知识的感受而不是传统的死记硬背等等。新课程改

革中提出来的这些要求从实施起来困难，到现在形成相应的教学模式，

经历了重重的困难，但结果是令人满意的，本文将综合课改以来教师的

实践，对课改后数学教师遵循的教学原则以及使用的教学方法进行总结，

为未来的新手教师提供一定的经验，帮助他们迅速成长。 
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新课程改革至今已经推行了十多年，这十多年间，从推行之
初受到人们的质疑，到如今形成一定的模式，新课程可以说经历
了重重的困难，但是其结果是可喜的，教师以及学生都从新课程
改革中获得了一定的收益。这些成功的经验是值得后人借鉴和学
习的，因此，本文将结合小学数学课程改革的实际，分析新课程
改革后小学数学教学中应该遵循的基本原则，由此总结出新课程
改革后小学数学的教学方法，为未来的新手教师提供经验，以便
促进小学数学教育更好的发展。 

一、小学数学教学的基本原则 
从新课程改革实施后，我国在各个学科均颁布了相应的课程

计划，以及相应的教材，来指导各级各类学校以及教师做好相应
的改革工作，其中小学数学是小学教育中的一个重点改革科目，
新课改要求改变原来过于偏重知识的死记硬背，过于强调学习的
结果等等不符合小学教学实际的理念，更加强调学生的学习过
程，对知识的体验，并且强调了学生的主体地位等等，这些改变
使得小学数学教学的基本原则也发生了一系列的变化，因此，下
文总结了新课程改革后在小学数学教学中应遵循的基本原则。 

（一）合作性原则 
新课改中明确强调了学生学习的主体性地位，以及注重学生

的学习过程，因此教师在小学数学的教学中要注重合作性原则，
让学生能够有机会真正地进行合作学习，在合作学习的过程中体
会数学知识，掌握数学的基本原理。 

（二）探究式原则 
新课改后教师的地位也发生了一定的改变，教师成为了学生

学习的引导者，因此教师在教学中，要注意遵循探究式原则，通
过创设有效的探究活动，让学生在探究中发现数学知识，使学生
对数学有更深的体悟，比如：在人教版《圆柱、圆锥和球》的单
元教学中，可以引导学生自主探究圆柱的体积如何计算，并引导
学生找到圆柱体积与圆锥体积之间的关系。当然，探究式的学习
不仅仅局限于教材中涉及到的主题，学生进入高年级以后，身心
得到了快速的发展，教师可以结合生活中的数学问题来确立探究
式学习的主题，让学生能够通过探究解决生活中的数学问题。 

（三）生活化原则 
新课程改革以前，数学教材有着明显的与生活实际脱节的问

题，实际上数学源于生活，而学生学习数学的目的不仅仅是为以
后学习高难度的任务奠定基础，而且更是帮助学生未来能够更好
地生活，解决生活中的数学问题，因此遵循数学生活化的教学原
则十分有必要。另一方面，学生对生活实际比较熟悉，通过与生
活有关的情境甚至通过生活实物，对学生理解抽象的数学具有十
分重要的意义，学生的认知发展应该是先从生活实物再逐步抽象
出数学符号，因此在数学教学中遵循生活化的原则十分有必要。 

（四）开放性原则 
随着新课程改革的深入，学生在学习中的主体性地位越来越

突出，因此教师在教学的过程中要注意遵循开放性原则，能够正
确认识到每个学生都是独立的个体，并且学生之间存在差异，教
师在教学中要尊重学生个体之间的差异，并引导学生和鼓励学生
使用不同的方法来解决问题，重视培养学生的发散性思维。 

二、课改后的教学方法 

新课程改革后，对小学数学的教学提出了新的要求，更是新
的挑战，因此为了顺应新课程改革的要求，小学数学教师们开启
了长期的实践，不断地在新课程理念的指导下逐步完善了教学方
法，下文对一些小学数学中常用的教学方法进行了总结。 

（一）重视合作学习 
合作学习不管是新课程改革以前还是新课程改革之后，都是

数学教学中常用的教学方法，但是在新课程改革之前，合作学习
大部分都流于形式，在课堂中仍然以教师的讲解为主，但是新课
程改革后，十分强调合作学习能够落到实处，因此，教师在未来
的数学教学中，一定要重视使用合作学习的教学方法，让合作学
习的变得有意义，发挥其真正的效果，既激发了学生对数学的兴
趣，又让学生从合作中掌握更好地掌握数学知识。比如：在人教
版《三角形面积》的教学中，一般都会用到转化的数学思想，即
将未知的知识转化为已经学过的知识，从而解决问题，因此在教
学三角形面积这部分内容的时候，教师可以使用合作学习的方
法，将学生分成不同的小组，让学生合作找到三角形面积的计算
方法。 

（二）重视探究式教学 
小学数学的学习是一个探究式的学习过程，很多数学知识都

是在探究中发现的，因此为了让小学生能够更加直观地理解数学
知识，教师可以创设一定的情境，让学生感受从探究中得到数学
知识的体验，这样会增强学生对数学知识的理解以及掌握。但是
在运用探究式教学方法中，教师需要注意一个问题，很多数学知
识的发现不是经历简单地探索能得到的，很多知识是经历了长时
间的研究才形成了今天的体系，因此教师在设计探究式教学的时
候，要结合现代的教育技术，使得有些知识的探究成为了可能，
而不是为了探究而进行探究。 

（三）注重生活化教学 
毫无疑问数学来源于生活，学生接触数学不是从一年级开

始，而是从很早的生活中就开始不断地接触数学了，比如学生可
能在一年级之前就会简单地数苹果，在学习除法之前也会分苹
果，这些都说明数学是从生活中来的，而数学教育主要的任务就
是从这些生活中实物的数学抽象出符号的数学，因此在小学数学
教学中，教师必须注重结合生活化的题材来进行教学，这样才能
更好地帮助学生理解抽象的数学、符号的数学。 

总之，数学的教学方法有很多，上文总结的三种方法是新课
程改革后变动最大的三种教学方法，其实从上文的分析中，我们
不难看出这些教学方法有各自的优点和缺点，在小学数学教学
中，我们要尽量发挥这些方法的优点，使这些方法更好地位数学
教学服务，同时这些教学方法不是割裂的，在很多教学内容中，
需要同时使用多种教学方法，这对教师提出了很高的要求。因此，
教师要熟悉每一种教学方法的使用范围，结合教学实际和学生的
情况选择合适的方法，才能发挥最佳的教学效果。 
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