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浅谈优化班级集体建设策略 
◆王碎力 

（福建省南安市美林中心小学  362307） 

 
建设一个良好的班集体，对儿童的全面成长有着至关重要的

作用；对每个学生的健康发展有着巨大的教育作用；它会潜移默
化地影响着一个人早期乃至一生的思想道德品质、理想志向和行
为习惯。唯有优化班集体建设，才能发挥班集体的良好教育效应，
逐步培养学生自我教育、自我管理的能力，使学生真正成为德、
智、体等全面发展的现代社会需要的合格人才。 

一、创建良好班集体的重要性 
班级是学生共同学习、生活的基本单元，一个优秀的班集体，

有一种不可代替的教育作用和教育力量，它是学生茁壮成长的摇
篮。组织和建设良好的班集体可以融洽师生关系，班主任就可以
从日常琐事中摆脱出来，以更多的精力投入到培养学生的主要工
作方面上来。 

二、建设良好的班集体的具体措施 
（一）建班之初，借助活动凝心聚力。 
如何组建一个具有凝聚力的班集体，这对每一个班主任来说

的确是一大难题。所以我们要充分认识到新班级组建之初的这段
时光是极其关键的，它往往决定着班级今后的发展态势。那么如
何创建优秀班集体呢？开学初，无疑是班集体建设的 佳时期，
尤其是起始年级的学生具有很强的可塑性，此时我们完全可以充
分利用好这一好奇心理，通过开展集体活动来开展我们的班级创
建工作。因为集体活动是学生认识自己、认识别人、感受生活、
感觉社会的 好机会。只有通过集体活动，才能培养学生的集体
荣誉感，激发学生的进取精神，形成良好的班风学风， 终形成
一个具有极强凝聚力的班集体。具体来说我们可以分成三步走： 

（二）适度激励，营造良好的上进心。 
激励学生的方式有很多种，如用名人名言激励，用身边的榜

样激励，但能否取得较好的效果，还需要我们各位班主任老师去
不断地探索。 

一是读励志性的文章激励。 
人生 重要的是要有一颗自信与乐观的心，那如何培养学生

的这种心理，作为一名班主任要不断地去寻找合适的方法。小学
阶段的孩子，学生的心智也开始慢慢成熟起来，也许幼儿园时他
们并不知道为什么要学习，而进入小学后慢慢有了自己的一点思
想，因此，一定要根据学生的年龄特征和阅读心理来选择合适的
作品。 

首先，我们就要给学生树立一个学习的方向、目标，让他们
能沿着这个方向不断地走下去，培养学生的爱国情操就显得尤其
重要。如周恩来同志的“为中华之崛起而读书”就是 好的励志
名言。这时给学生们读一些励志故事、励志类作品也很不错，学
生们可以从具体的事例中感受，熏陶到成长的力量。就这样，由
量变到产生真正的质变，从心底里激发出内心的情感，为祖国的
腾飞而读书的自豪感和责任感。 

其次，班主任应当抓住这个机会，在开学之初就让班级内部
形成“比学赶帮，努力拼搏”的良好学习氛围。我们可在开学初
推荐学生们朗读一些类似《起点之美，属于每一个人》的励志文
章，你会欣喜地看到，在很长一段时间内，学生们一直保持着较
高的自信和对学习的极大热情。当学生有一些懈怠情绪时，我们
可以利用午间读报时间给学生读一些名人成才过程的文章，如魔
术高手陈谦成才的故事，邓亚平的故事，让学生开展讨论交流，
此时学生能够理解老师的良苦用心，重新变得斗志昂扬。 

读文章时是快乐的，学生们接受时也是快乐的，那么，教师
所感觉到的幸福更是双倍的。可以说，在不同的情境之下，只要
老师用心，总能找到适当的励志性文章来激励学生，让彼此都感
到快乐与幸福。长期以往，会发现这比单纯的思想教育工作要好
得多，少了说教，多了思考；少了枯燥，多了趣味；少了对立，
多了理性；少了烦燥，多了幸福。只是读就能起到这么大的效果，
我们为什么不去试试呢？ 

二是用随笔留言激励。 
为了优化班级建设，我常常要求学生写日记。这不仅可以让

我及时了解学生的思想动态，更重要的是可以及时激励学生。从
开始，我就要求学生写日记，并且坚持每天批阅。刚开始要求不
是很高，只要他能写当每天的感受就可以，慢慢地再增加难度，
每天必须写好，写出质量。为了强化他们的信心，我每天都要在
每个学生的本子上留言。一开始我并没有意识到这种留言的好
处，但有一次我在课间时看到他们在传日记本时抢着看我的留
言，我突然猛醒过来，原来学生特别关注老师对他的评价。从那
以后，写日记留言时我就有意识地把留言当作师生沟通、激励学
生的一种重要方式和手段。如有的学生头脑灵活，但很自负，学
习不够刻苦，我就在他的随笔后写：“你特别聪明，你和爱迪生
的差距只在于努力的程度，希望你能超过他！”对于本来成绩优
秀但由于偶然的失败而有些灰心的学生我这样写：“相信自己，
你能再次优秀！希望你能尽快从失败的阴影中走出来，外面的阳
光灿烂。” 

当然，不同的情况都要有不同的留言。坚持到六年级，当学
生回过头来看他以前的日记本时，有时照样感动得流泪。特别是
到了六年级，有很多的事情学生都愿意在随笔中与我分享他们各
自的心情，我也在这一路上体会到了学生的喜怒哀乐，与他们一
起快乐着、痛苦着，更重要的是教与学在不断地互相促进着。及
时把握学生的心理，适时地进行激励，难道你能说这不是一种
佳的激励方式吗？ 

三是用班会总评激励。 
主题班会是学生认识自我、交流思想的一个平台，也是一个

学生自我展示、自我锻炼、相互鼓励、相互监督的机会和重要形
式。如果能在不同的时机恰当地召开富有启发性的班会，将收到
十分显著的激励效果。如在假期结束后，部分学生在学习上、生
活上都有所放松，恰逢三八妇女节将到，我召开了班会“为了母
亲的微笑”，使学生们迅速集中了精力；在考试成绩揭晓后，针
对个别学生竞争意识薄弱的情况，我召开班会“我就是我，我敢
比”；如此种种，总是能让学生们快速意识到自己的不足，并能
及时纠正自己的不良行为，培养学生良好的思想意识，再配合上
面的两种激励，往往能取得意想不到的效果。 

综上所述，班级的管理和策略就是要建设一个良好的班集
体，起决定作用的是形成班集体的各要素。 开展各种有意义的
活动对班集体的建设起凝心聚力的作用；各种激励措施能够培养
学生的正能量，激发学生的竞争意识，也能增强学生集体荣誉感，
加快对班集体的建设；而分层分组管理更能让每一个学生在这个
班集体中得到充分的发展。几年下来，相信这个班集体将成为每
一个学生的美好怀念。 




