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高教研究 

西方教育理念对中国教育的启示 
◆金升霞 

（长江大学外国语学院  湖北荆州  434023） 

 
摘要：随着中国出国留学的学生人数越来越多，人们对中国教育中出现

的一些问题越来越担忧，如何让孩子在中国也能受到良好的教育关系到

每个家庭，也关系到我们国家的前途，因此，本文通过介绍一些英美报

刊杂志上的有关教育方面的文章，指出了西方一些教育理念可以给中国

教育带来的启示。 
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引言： 
自从改革开放以来，到国外求学的学生人数是逐年增加，据

教育部最新数据显示，2015 年度中国出国留学人员总数达到
52.37 万人，其中自费留学 48.18 万人，2016 年出国学生人数虽
然没有官方统计数据，但很明显，趋势仍然是上升状态。而在所
有目的国中，美国和英国占据前两位，是学生出国留学的首选。
那么，中国学生为什么要选择留学，又为什么要选择美英呢？对
于为什么选择留学国外，其中的原因人们认为主要有三个：第一，
国外的教育更好；第二，到国外受教育后将来的就业机会更多；
第三，在国内上不了好的大学。而对于选择美英，普遍的原因就
是认为他们的科技最发达，教育最先[1]据调查，80%的中国父母
都希望孩子能出国学习，但能让孩子出国留学的家庭毕竟是少
数，中国未来的建设也不是仅靠这些出国学成后选择回国的少数
人才，所以如何改变中国孩子成长过程每一个人都应该深思的问
题。大学英语四级考试中的阅读篇章都是选摘自英美著名的报刊
杂志，其中有一些是与教育相关的话题，他们所放映出的西方人
对教育的看法很值得我们中国人借鉴。在这里，本文选择了六篇
2005 年到 2014 年之间四级阅读篇章中与教育有关的话题，解释
了这些文章的含义，重点指出它们对中国教育的启示。 

1.2005 年 12 月的四级考试第三篇阅读理解文章讲述的是，
如果你想教你的孩子怎样道歉，你必须自己先会道歉。如果你对
孩子说：对不起，我不该对你生气，但是…，但是后面的话会让
你的道歉毫无效果。如果你对孩子说：对不起，让你烦了。你的
道歉实际上在暗示孩子因为别人的错误而烦恼，他本身也有错。
还有一种笼统性的道歉尤其伤害人，那就是对孩子说，我是一个
没用的父母。这些都是一些虚伪的道歉，是那些害怕对孩子示弱
的父母才会采用的道歉。实际上道歉是强者的表现。父母除了要
以身作则示范给孩子如何真诚地道歉，还要根据不同年龄阶段孩
子的不同认知教育孩子对对错的认识。 

这篇文章对中国父母传递的信息是，首先，父母要把孩子放
在一个平等的基础上看待他们。中国的父母往往走两极，要么把
孩子当小皇帝一样纵容，什么都依着他们，这样的孩子往往跋扈
张扬，为所欲为，被溺爱坏了，要么就是以一种主人的态度对待
孩子，对孩子呼来喝去，把孩子当成自己的私有财产，随意替他
们做决定。其实，父母把孩子带到这个世界上来，那就意味着抚
养和教育的义务，但在其它方面，父母和孩子是平等的，互相尊
重，互相体谅是幸福的家庭生活的基础，被平等对待的孩子才会
承担起他们自己的义务[2]。第二，孩子做错事，意识到错误，承
认错误，然后才会改正错误，这是教育孩子一定会经历的过程。
父母通过自己的言行示范给孩子对待错误的态度，这对他们将来
的人生非常重要。反观我们中国今天的教育，家庭和学校都被要
求教育要以鼓励为主，家长一批评孩子就哭，老师一批评家长就
指责，这样的孩子怎么能分得清对与错，怎么能经得起人生中的
一点点挫折呢？鼓励教育应该是对孩子做得对的事情及时表扬，
让他们继续努力，对孩子不敢去做的事情要鼓励他们去尝试，增
强他们的自信心和创新能力，绝不意味着只能表扬不能批评。 

2.2006 年 6 月份的大学英语四级考试（旧题型）第一篇文章
写的是：在发展中国家，让女孩子接受教育很有可能产生比其它
投资更高的回报率，不管是从经济的层面上还是从社会的角度。
父母不愿意出钱让他们的女儿接受教育，因为女儿不会对家里有
经济上的贡献，她们长大了会嫁到别人家，为别人家生儿育女。

但事实是，如果女孩子接受了良好的教育，一方面，她们自己挣
钱的能力会更大，面对人生的选择性更多，另一方面，受过良好
教育的女孩子成为母亲后，她们的孩子会有更好的发展，不仅对
家庭的经济贡献更大，对社会的发展也带来更大的好处。 

这篇文章对中国教育的启示主要体现在两个方面：一方面，
不管是由于传统的还是现代社会发展的原因，大多数中国家庭里
照看孩子的义务主要由母亲来完成，因此，让母亲成为具有良好
素质，懂得如何教育孩子变得非常有必要。就目前而言，虽然随
着高等教育的扩招，绝大部分男孩女孩都可以接受高等教育，但
他们所接受的教育能不能让他们成为称职的父母是让人质疑的，
很多年轻的父母对如何教育好自己的孩子知之甚少，一旦错过，
教育孩子又不能重新来过，因此，明智之举应该是让那些年轻的
妈妈或准妈妈们有机会参加一些讲座之内的活动，由一些专家和
有经验的家长传授教育孩子的经验，大家有问题也可以及时探
讨，找到原因和出路。另一方面，如果教育孩子主要成为了妈妈
们的责任，那么这些妈妈们大部分都有自己的工作，在工作中的
要求并不比男同事低，因此，教育作为一个家庭同样也是社会问
题，就需要社会的参与。让母亲们愿意并且能够好好地去教育好
自己的孩子关系到整个国家的前途，因此，全社会都来关注并帮
助到孩子们的教育问题是关系所有人未来的大事。 

3. 2013 年 12 月的英语四级考试有这样一篇：作为一个社会，
我们可能想要重新思考我们在教育上投入的时间和金钱，希望这
些资源能惠及更多比例的人口。高中文凭让学生在准备就业方面
提供的帮助太少。不管你有没有兴趣，有没有做好准备，高中都
鼓励学生上大学，导致（美国的）大学辍学率世界第一。看看一
些其它国家，它们的中学提供更好的培训，培养了勤奋工作的美
德，还有继续学习和发展的智力技能。同时，文科教育变得比以
往更重要，在一个职业角色迅速转换的知识经济时代，大学生要
为可能还不存在的职业做好准备，学会表达，懂得如何获得信息，
如何研究等都是广泛的职业角色所需要的重要技能。因此，会受
益终身的在思考方面的全面学习要受到重视。 

首先，国家需要各种各样的人才，不是人人都善于学习，能
成为科技的的领先人才或是企业的管理人才，也不是人人都需要
拿到大学文凭才能找到工作，重要的是根据学生自己的才能和兴
趣，选择一条既能让自己有所作为，又能对社会有所贡献的学习
道路。国家投入了大量的人力物力，给全国的孩子提供九年的义
务教育，加上高中三年甚至是大学四年，如果这样教育出来的孩
子无法胜任任何工作，还要由工作单位继续培训，那么我们国家
和家庭在教育上投入的大部分时间和金钱就白白浪费了。 
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