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中美翻转课堂教学模式的差异及本土建构 
◆刘晓青 

（陕西师范大学  陕西西安  070062） 

 
摘要：发端于美国的翻转课堂传入我国后，迅速在中国大地生根发芽。

本文从教育背景、教学条件、课堂教学、教学评价等四个方面对中美翻

转课堂模式进行对比分析，发现我国的翻转课堂教学模式尚在起步阶段。

为了推动翻转课堂教学模式的本土化建构，我们需要坚定教育改革的信

念、加强教育的信息化建设、提升教师的综合素养以及提高学生的自主

学习能力。 
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一、翻转课堂之内涵透析 
（一）翻转课堂的内涵 
国外学者乔纳森•贝格曼和亚伦•萨姆斯认为，翻转课堂是将

教师的直接讲授与学生的建构主义融为一体的学习。[1]国内学者
金陵用一种更直白的方式表述为：“翻转课堂”，是指把“老师白
天在教室上课，学生晚上回家做作业”的教学结构翻转过来。[2]

这是目前国内比较主流的一种理解。 
所谓翻转课堂是指学生在课前通过微视频学习新知的同时

做相应的练习来检测、强化知识，在课堂教学中，以学生为主体，
结合学习任务单，教师引导学生通过做实验、合作探究、互动交
流等方式来完成学习目标，同时教师针对每位学生的异步学习给
予个性化指导的教学方式。微视频、自主学习环境、颠倒传统的
学习流程、混合学习等成为了翻转课堂的必备标签。 

（二）翻转课堂之“翻转”及其优势 
1.翻转课堂之“翻转” 
翻转课堂相对于传统课堂而言是一种全方位、多角度的颠

覆，这种颠覆主要体现在以下两个方面：其一，教学流程的翻转
或者说重塑了课堂教学结构；其二，翻转课堂改变了教师、学生、
教学内容以及教学媒体和时空之间的关系。这种“翻转”极大地
实现了以学习者为中心，为学生创造了一种个性化的学习环境，
顺应了我国教学改革的潮流。 

2.翻转课堂的优势 
第一，改变了传统的教学理念，体现了生本思想； 
第二，有利于更好的实现混合学习； 
第三，有助于实现一种新型的师生关系。 
二、中美翻转课堂教学模式的差异 
（一）教育背景的差异 
“翻转课堂的产生源于美国教学实践的需要。”[3]在美国，翻

转课堂是一线教师自愿、自主、自觉地为了教学、在教学中进行
的尝试、探索与创造。反观我国教师身上体现出来的是在政策以
及学校领导的督促下不得不变革课堂教学的影子。因此，文化传
统、教育背景的不同成为影响我国翻转课堂发展的一个重要因
素。 

（二）教学条件的差异 
微课是翻转课堂的一大关键特征或必备要素，但微课的应用

与信息化的技术条件是分不开的，即翻转课堂的顺利实施是以便
捷、强大的信息化条件为支撑的。然而，反观我国的应用实践，

不论是硬件设备抑或是软实力，皆缺乏一定的支撑，这也成为我
国实施翻转课堂的一大阻碍。 

（三）课堂教学的差异 
美国的翻转课堂体现了“以学生为中心、现代技术为支撑”

的现代教育新理念。[4]但是反观我国的实践现状，与美国那种学
生可以按自己的学习步调进行课堂异步学习活动的通达翻转课
堂教学模式还有一定的距离。 

三、翻转课堂的本土建构 
（一）坚定教育改革的信念 
信念是行动的向导，决定着行动的成败。首先，政府部门对

翻转课堂的实施要有信心，其次，教育部门通过各种方式做好一
线教师的思想工作，消除顾虑，坚定教育改革的信念。 

（二）加强教育的信息化建设 
翻转课堂是信息技术快速发展、媒体普及以及学习需要三者

综合作用的产物，因此，翻转课堂的高效运行则离不开信息技术
的支持。这就需要政府以及社会各界加大投资力度，增强教育的
信息化建设。 

（三）更新教学观念，提升教师综合素养 
第一，更新教学观念，提升教师的信息素养。 
第二，转变教师角色，提升教师的专业素养。翻转课堂的特

点之一就是教师角色的翻转，教师从单纯的知识传授者转变为导
学者、助学者、促学者、评学者，也就是说，“课堂的翻转把教
师从知识讲授过程中解放出来，却相应地承担着更大的责任”。[5] 

（四）转变学习观念，提高学生的自主学习能力 
翻转课堂的一大教学理念就是倡导学生的个性化学习，也就

是说，学生可以按照自己的学习风格自定步调来学习，这就要求
学生的学习观念有所转变。具体而言，学生要在教师的指导下有
意识地增强自主学习的能力，学会合理分配管理时间，增强自我
约束、自我管理能力，提高学习效率。[6] 
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