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高教研究

大学生化学学习中遇到的问题及对策 
◆王大可 

（郑州大学护理学  河南郑州  450000） 

 
摘要：随着社会的进步，大学所设的专业较专业化，能让学生学习系统

的知识，能为社会输出更多专业技能的人才。而化学是大学化学系学生

必须学习的知识，其中最重要的就是将理论知识与实验联系起来。培养

学生的化学实验操作技能与创新能力是学校的最基础的任务，而受当下

教师观念、设备、学生心理等各种因素的影响，在教学过程中出现了各

式各样的问题，有待学生与教师去探讨解决，提高学生的学习成绩。本

文就大学生在化学学习中常遇到的问题进行探讨研究，提出几点针对性

策略。 
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当下很多大学生在心理上存在着阻碍学习进步的问题，有待
学生转变观念，分析在学习中出现的问题并加以改正。同时很多
学生在实验过程中也会出现思维禁锢不够开拓的问题，只会照搬
照抄，没有创新意识，同时也没有做到实事求是，根据具体的情
况设计实验，寻找实验中出现的错误等。化学是一门建立在实验
基础上的学科，需要学生在实际操作中学习，而大多数学生在操
作过程中就会忘记学习到的理论，同时不会灵活变换，使得学习
成绩跟不上，掌握不了化学的核心技能。 

一、在化学学习中存在的问题 
(一)学生懒惰、害羞等心理问题 
大学和以往的学习方式有所改变，受传统思想的影响，很多

学生对大学生活充满了向往，以为进入大学生就可以放松了，同
时高中师生之间、生生之间联系紧密，不管是讨论问题还是询问
都较为方便，而大学就需要学生主动。 

(二)在实验过程中照搬照抄 
学生在初高中的时候的学习只是书本上的知识，并没有让学

生灵活应用，同时以前的教师大多数都只是让学生对知识进行死
记硬背，导致很多学生在大学设计实验过程时，不会考虑现实的
因素，只会一味的照搬照抄书本上的理论知识，使得实验出错。 

(三)不会发现问题并进行总结 
化学是一门建立在实验操作上发现新事物的过程，很多学生

都抓不住化学的这点本质，在实验过程中不会注重实际现状产生
的问题与注意事项，同时记录实验现象得出结论的时候，也不会
总结实验过程中出现的问题和解决的措施，产生的原因等，不利
于培养学生的创新思维。 

二、根据问题提出的针对性措施 
(一)转变学生观念，培养良好的学习习惯 
大学生进入大学，首先要做的一件事情就是转变以往教师对

自己灌输的观念，大学并不是一个轻松的学习环境，严格来说大
学应该比高中更累更充实，能学习的东西更多，但这些都死建立
在你主动求知的欲望上的。同时学生的心理观念也会阻碍学习的
进步，因此大学生要培养良好的学习习惯，为将来的工作奠定基
础。 

例如：大学生的课程都较为复杂，知识点很庞大，只是对学
生起一个引导的过程，很多细化的知识都需要去主动学习了解，
将学习到的知识连接起来。同时大学生教师和高中不一样，学生
在学习过程中如果遇到了问题，要主动去联系教师或者学生，请
求他们帮忙解答。而且很多大学生在上课的时候更容易开小差，
大多数都是在期末复习的时候突击学习，用两三个星期的时候去
学习一个科目的知识，这样的学习习惯并不利于学生掌握知识并
融会贯通。所以大学生在学习化学学科的时候，首先要做的就是
转变观念，并督促自己养成良好的学习习惯，将学习纳入自己的
生活中，做到学生该做的事情。 

(二)培养学生的创新意识 
化学是一门创新意识很强的学科，前辈化学家们都是在不断

探索与创新中发现新事物与化学元素，并利用这些知识去改造身
边的事物，为人们的生活带来便利。所以学生在进行化学实验的
时候要注重创新意识的培养，而不是按照书本上的知识死记硬背

并照搬照抄运用到实验中。 
例如：学生在进行氧化还原反应的实验中，要了解原电池的

装置及浓度对电极电势的影响，熟悉常用氧化剂、还原剂的反应，
及其浓度、酸度的影响。在这个实验中，书本上只会告诉实际理
论，学生要根据理论知识对实验进行设计与检测，特别是在把握
电池的选择、浓度酸度的量的时候，要认真其仔细。很多学生都
只是按照教师要求的进行，却没有注重过自己创新，去发现化学
实验中的奥秘。化学实验过程中还要注重实验室的气温与湿度等
等，要注重单一变量的问题，而大多数学生在进行实验的时候都
会忽略掉环境因素，但是这却是十分重要的环节。 

(三)提高学生的观察力与概括能力 
随着科学技术的发展，社会需要的是综合性、创新型的人才，

要学生拥有敏锐的观察力与概括能力。学生在化学实验中一样存
在这样的问题，在对实验现象进行记录的时候，只会去记录教师
或者书本上要求的知识，往往忽略了其他不一样的现象或者在实
验过程中需要注意的事项。 

例如：很多学生在进行实验的时候会出错，但是却没有寻找
出错的原因，只是单纯的重新进行一次实验，也没有记录上出错
的现象与步骤，也不会去探索和发现原因，不利于发散学生的思
维和培养创新能力。因此，学生在实验过程中要提高观察能力，
并养成良好的记录现象，将实验过程中发现的异象和问题都记录
下来，并积极去寻找原因，而且还要养成课后反思的习惯，对实
验过程进行总结。 

结语：总而言之，大学生要从自身在学习过程中出现的实际
问题出发，寻找学习吃力的原因，然后对症下药，寻找到解决问
题的方法。同时学生要养成良好的学习习惯，并在化学实验过程
中不断培养自己的创新意识，提高发现、解决问题的能力。 
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