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文体艺术 

论平面设计中色彩的情感表现 
◆王献涵 

(山东艺术学院  山东省济南市  250310） 

 
摘要：在平面设计中色彩除了传达物理方面的特征，心理也会受其影响，

色彩有各种各样的感受和遐想，会引起各种各样的感受和遐想，能够影

响人的心理、情绪和感觉的力量。色彩是一种情感的表达方式，是平面

设计的重要因素，不同的色彩有不同的情感，不同的色彩能够表达人们

心中不同的感受，在平面设计中色彩是最直接的情感传递方式，也是无

可替代的信息传达方式和最富有吸引力的设计手段之一。 
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色彩是人类的眼睛和大脑和生活经验对光所产生的一种视
觉效应，在人类发展的过程中，色彩始终焕发着神奇的魅力，通
过发现、观察、创造、欣赏着色彩的世界，随着时代的变迁，平
面设计中色彩的运用不断深化已成为平面设计中重要的情感传
递方式和视觉享受方式，是向接收者最直观的传递感情的方式之
一。恰到好处的色彩搭配会给人留下深刻的印象，能够逼真的表
达作品本身的内在思想和寓意。色彩在对于人的情感互动方面，
赋予了作品灵魂及精髓。 

一、色彩对人情感联系的意义 
在当今平面设计中，要学会充分、合理的搭配色彩要素。这

样不仅能提高设计本身的美学价值，而且更加重要的是还能让平
面设计传递给人们更多、更全面的信息量。 

色彩搭配恰到好处的平面设计能够引起人的关注加深人们
对作品的印象，而且平面设计中的色彩能够根据不同色调，明确
的群体等搭配出优秀的配色方案，就越能够逼真的表现设计产品
本身想表达的内在思想和寓意引起观者的共鸣。平面设计中色彩
的合理搭配，能够凸显出设计本身的美感，能从人们的情感层面
引起人的共鸣并引导人们了解和鉴赏设计作品，在精神上认识和
享受设计。 

二、色彩对人们情感的影响及适用平面设计 
不同的色彩会传递给受众着不同的情感。如红色，视觉刺激

强，让人觉得活跃、热烈，有朝气；黄色，有很强的光明感，使
人感到明快和纯洁；橙色，兼有红与黄的优点，明度柔和，使人
感到温暖又明快。暖色调适合用来表现水果、食品、饮料能够很
好的突出产品的色、香、味。相反，蓝、蓝绿等冷色以及明度低、
纯度低或对比柔弱的色彩给人以沉静和理智的特性，适合表现电
子科技产品，无色彩的灰色和黑色给人以沉静感，表现现代、简
洁、抽象的权简特征。 

色彩对人们情感的影响，是由色彩客观的属性刺激人们的知
觉而产生。通常情况下分两种，一是直接的，二是间接的。对于
直接影响人们的情感方面，如红色能够让人感觉脉搏加快，血压
升高，情绪激动；婴幼儿用品设计会选用鲜艳/明快的颜色，而
不是黑白这类暗淡无光的非彩色。而间接影响心里的情感，就是

人们对他的所知的印象、经验以及体验得出的联想情感。比如当
心情平缓适应时看红色是美的，让人精神放松，心情舒畅。但如
果在烦闷的时候看红色，就会觉得更加烦躁。另一方面，颜色对
人们情感的间接影响很大一部分受到人们主观情感左右，不同的
人面对相同颜色潜意识里都有不同的情感波动。 

三、色彩在平面设计中的情感互动 
（一）色彩情感传达的人性化 
在平面设计中一幅好的作品要考虑不同的受众群体的年龄、

性别、社会地位、可支配收入、职业和购物习惯等方面所具有的
差异性，在此基础上进行配色，强调人性化的沟通与交流，做到
现了“以人为中心”的精神实质，并体现对人性的尊重与关怀，
营造出一种和谐、舒适的色彩环境。在平面设计中运用传统色彩
与现代色彩相融合的配色方案，会使人产生亲切、自然、和谐、
安详、人性化的心理体验；运用冷色调则带给人安静、清爽、理
性的感受；运用暖色调则呈现出阳关般的温暖或健康感和满足
感；运用对抗色如果是补色，就会出现很强的力量感，强调对立
性，给人坚定、明了的感觉。不同类型的色彩会加深受众者对产
品的理解与回味。 

（二）色彩情感传达的个性化 
从色彩的视觉效果来看，成功的色彩配置，也不能一味模仿，

要有创新性和独特性，克服色彩设计一般化倾向，创造新鲜、奇
特、与众不同、具有独特风格的色彩。只有这样才能从一众产品
中脱颖而出。平面设计的个性化要求设计师摆脱传统的色彩观
念，运用设计新视点创造出色彩设计的新感觉、新样式，使商品
在竞争中独树一帜、脱颖而出，促使平面设计迈向个性化的发展
方向。 

（三）色彩情感传达的流行化趋势 
随着物质与精神的极大丰富，平面中的设计和其他行业的设

计配色都是相通的，新颖的色彩运用在平面设计中则会跟随时代
潮流，吸引不同的消费者，消费者对作品的兴趣已经从单纯的需
要拓展到对产品的情感交流、文化底蕴、心态反应、超时代意识
等更深层面的内涵，平面色彩的设计也需要随时把握时代的流行
趋势以及公众的心理变化。不同的设计行业色彩的设计确是相通
的，如服装设计每年的流行色都是当季最具潮流和审美的，因此
在平面设计中，这些潮流色都是相通的。消费者感受着色彩所带
来的情感喜悦，内心的情感与思想思想的意境得到满足与升华。 

结语 
总之，色彩是人类思想的载体，是平面设计灵魂与精髓，是

使一个作品脱颖而出的有效利器。在平面设计中，色彩由视觉的
冲击到情感的联络使作品与受众者的关系更加紧密。探究平面设
计中色彩要素可以加深与人们情感的联系，使平面设计更加的富
有生机。色彩在平面设计中具有举足轻重的地位。

 




