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教学实践 

翻转课堂在欠发达城市小学高段语文教学中的探索与实践 
◆刘惠琴 

（河源市源城区高莲小学  517000） 

 
摘要: 翻转课堂（Flipped Classroom）让教学流程由“先教后学”转变为
“先学后教”，强调的是有效的课堂管理。小学高年级段语文教学的课堂
类型丰富，翻转课堂是一种特别适合“新授课”的教学组织活动。实施
得当，不仅可以让学生高效率掌握知识，还可以强化其自主学习能力和
语言表达能力, 它完全可以作为欠发达城市小学高段语文课堂教学的一
种重要组织形式进行推广。 
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一、绪论 
我国学者邱学华在 20 世纪 70 年代末就明确提出了基于“先

学后教”理念的“尝试教学法”，而近期起源于美国的翻转课堂
则再次在我国掀起“先学后教”教学实践的热潮。常规意义上的
翻转课堂通常是指学生课前在家里完成观看教学视频、阅读电子
教案等教师预先安排的内容进行新知识的学习，然后在课堂上通
过教师的引导，学生交流、讨论等方法进行知识内化的一种教学
形态。 

小学阶段是我国基础教育课程的肇始阶段。将翻转课堂教学
形式运用在我国小学语文课堂教学中，能够使语文学科教学显现
出明晰的特质，予语文课以充足的时间来倾听“百家争鸣”，而
不是一味地听教师讲，以教师为权威。 

二、翻转课堂在我国小学课堂实施的现状 
2013 年 8 月，华东师范大学牵头联合国内部分知名小学（20

所）成立了 C20 联盟进行面向小学课堂的基于慕课的“翻转课堂”
教学实践。这是翻转课堂在我国小学课堂教学的第一次大规模实
践。 

“翻转课堂”在实践过程中出现的比较流行的模式主要有两
种： 

（一）教学全流程的翻转，即课前学习与课内学习的内容与
形式都翻转。一般又分为家校翻转和校内翻转。家校翻转是指课
前由学生在家学习，完成知识传授，再参与课堂学习活动；校内
翻转是指根据课时安排在校内完成知识传授与知识内化两个阶
段。 

（二）课内翻转，即在一个课时的课堂教学中进行翻转。前
半节课由学生借助微视频、学案等自定进度完成学习，并整理学
习收获，提出学习困惑；后半节课则通过自主探究、协作讨论、
展示交流、巩固练习等活动完成师生交互、解决问题。 

但我国在欠发达城市的小学高段语文教学中运用用翻转课
堂还有一些障碍，主要体现在以下几个方面： 

（一）欠发达城市的部分学生因为家庭经济困难、家长自身
文化层次较低等因素限制，若采用“家校翻转”的模式难以保证
实施效果。 

（二）我国城市基础教育学位供给能力相当紧张，大部分小
学还是以大班教学和常规班级为主，班级人数过多，如果仅是简
单采用美国式的翻转课堂就无法让学生在课堂上充分地表达。 

（三）翻转课堂在课堂活动中所强调的是学生的主体功能及
主导性作用，但大部分一线的语文教师都将升学率、考试排名等
看成第一位，认为小学高段的学生正处于升学的关键时期，依旧
采取填鸭式的教育，对与考试相关的知识仍旧采用传统的教学手
段，而只将一些相对次要的内容进行翻转教学。 

三、翻转课堂在欠发达城市小学高年级段课堂教学中的教学
案例 

翻转课堂在语文教学中应用的基本流程是教师先根据所学
的课本内容制作出微视频，在新授课前，教师播放微视频给学生
观看，然后让学生提出不懂的问题；在授课时，教师根据学生提
出的问题有针对性全方位深入细致讲解，使学生能够全面掌握知
识，提高教学效率；在课后，学生可以再次观看微视频，对知识
进行加强巩固。 

下面以《奇异的琥珀》一文的教学设计为例，对翻转课堂在
欠发达城市小学高段课堂的运用进行分析。 

（一）明确学习目标 
本篇课文的学习目标是让学生能够有感情地朗读课文，能够

领悟文中所表达的思想内涵；了解这块琥珀的奇异之处，形成过
程和必要条件；培养学生探索大自然奥秘的精神。 

（二）课前学习材料的设计 
语文课程的教学仅是应用微视频难以达到生动、立体的学习

效果，为此教师应当准备全面充分的课前学习材料，包括微视频、
电子学案等。 

将课文的重难点即这块琥珀形成的过程和必要条件制作成
微视频，长度在 10 分钟以内，微视频把这块琥珀形成的过程生
动形象地展现出来，并有效引导学生去挖掘更深层次的知识点即
松脂球形成的条件，松脂球转变成化石的条件。 

电子学案则采用图文并茂的形式展示松树生长环境、天然或
人工获取松脂的方法、琥珀的鉴赏等内容，充分激发小学高年级
段学生的阅读能力和对背景知识的把握能力。 

（三）课前学习的安排 
在新授课前，教师将课前学习材料发送给学生，让学生在家

进行预习（家庭学习条件不具备的学生可以利用课间或放学后在
教室进行预习）。 

通过观看微视频和电子学案，就可以让学生对琥珀的形成有
个大体的了解，让学生在后续课堂学习讨论时能有话可表达。 

小学高段的学生已基本能熟悉操作电脑，而十一二岁的学生
自控力不强，难以抵御网络世界形形色色的诱惑。因此课前学习
必须有家长或教师的监管下进行，才能保证高质量地完成。 

（四）课堂教学的组织 
在授课时，教师再次结合微视频进行引导，并鼓励学生进行

小组合作讨论，提出问题并记录问题，能在组内解决的尽量在组
内解决，这样既可以提高学生提出问题和解决问题的能力，又可
以提高学生自主学习及合作的能力，还可以减轻教师的授课负
担。 

（五）解决问题 
在翻转课堂教学结束后，教师根据学生提出的问题进行教育

教学活动，有针对性地及时解答学生提出的问题，补充学生遗漏
的问题，在解答问题时，鼓励学生自主探索、独立思考、合作交
流、大胆汇报、小组竞赛，提高学生的学习兴趣及合作竞争意识。 

（六）课后进行巩固 
课后，对课程内容没有完全掌握的学生，只需要借助网络平

台，可以再次学习微视频，查漏补缺，及时加强巩固知识。打破
了传统教学中的时间和地点的限制。 

四、总结 
欠发达城市存在家庭学习环境的差异，学位紧张、班型大等

问题，为此主讲教师可以在课间或放学后的时间利用教室多媒体
设备让学生完成课前学习；在进行课堂教学组织时应该注意做好
层级分组，尽量让每个学生都能有充分表达的机会。 

翻转课堂（Flipped Classroom）让教学流程由“先教后学”
转变为“先学后教”，强调的是有效的课堂管理。小学高年级段
语文教学的课堂类型丰富，翻转课堂是一种特别适合“新授课”
的教学组织活动，实施得当，不仅可以让学生高效率掌握知识，
还可以强化其自主学习能力和语言表达能力, 它完全可以作为
欠发达城市小学高段语文课堂教学的一种重要组织形式进行推
广。 
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