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教学实践

如何备好一堂课——我的网络研修日志 
◆谭爱民 

（湖北巴东信陵镇民族实验小学  湖北巴东  444300） 

 
摘要：备课是整个教学过程中的首要环节，它融合了教师的智慧与情感。

课堂教学的有效与否，很大程度上取决于备课的质量，本文主要围绕如

何备好一堂课进行阐述，以期为教学实践提供参考。  
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通过这一阶段的学习，反思自己的课堂教学，认为上好一节
课，关键要做好课前的备课工作。如何备好一节课，通过学习，
反思平常的课堂教学，我有如下体会： 

一、认真研读教材，思考该给学生“教什么” 
一节课，四十分钟，时间有限不可能面面俱到，因此，确定

“教什么”十分重要。“教什么”也就是你所确定的教学内容。
如何选择教学内容，我们要根据《课程标准》所提供的年段目标，
单元目标，课时目标以及学生最近发展区来确定。尤其要认真备
好学生的目标，要观察、了解学生的需要。针对小学生而言，一
节课的目标不要太多，教学目标要直指教学内容。在平常的教学
中，老师们对于教学内容的选择很随意，往往是教到哪里就到哪
里。其实一节课下来学生也很模糊，不知道老师究竟要给学生教
什么，因为语文不同于数学，数学是教学直接指向每个具体的知
识点。对于低年级教学着重引导学生通过辨析理解字词来构建一
堂课的教学，尽量做到字不离词，词不离句，而且要创设各种生
动具体的环境引导学生识词释词，以逐步学会运用。高年级则要
侧重引导学生连贯篇章和语篇结构，使语篇连接并连贯成为一个
可以理解的整体。对于每一篇课文而言，一定要通过研读，找出
课文的关键点，做到“一课一得”，究竟这一点应该落在哪里，
教师要通过备课了然于心。 

二、确定教学内容，思考“如何教” 
选择了相关的教学内容，该如何组织教学，即每个环节的教

学落点在哪里。选择什么样的方式教，学生用什么样的方式学。

每一个环节的设置都要根据具体的内容而定，需要重点突破的就
应设置多样的学习方式，比如：小学合作，自主探究，师生评议。
有些学生一看就会的就不需要教，学生自主学习即可。 

三、备课要突出重点。 
“不一样的课文不一样的教”。“教课文”与“用课文教”双

轨并行，突出选文的四种教学功能。定篇：学习经典。（教课文）
例文：学习读写的知识。（用课文教）样本：掌握读写的方法（用
课文教）。用件：关注表述的内容。（用课文教）。备课时要根据
选文特点确定该教什么，突出重点。无需面面俱到，这样学生所
接受的信息是零散的。 

四、对学生进行情感熏陶 
选入课本的文章，大多文质兼美，是对学生进行审美教育，

情感熏陶最好的范本，备课时教师选好点，激发学生的情感，培
养学生积极快乐的审美情趣，让学生的情感在文字中开花。 

总之，备课要关注学生的知识起点，关注教材特点，选择合
适的教学内容和适宜的教学方法，才能让每个生命个体在课堂上
焕发出自己的光彩。 
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