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教育科研

浅谈小学教学优化作业设计 
◆张大学 

（贵州省惠水县好花红镇打冉小学） 

 
摘要：作业布置是一项非常重要的工作，教师必须要对作业进行优化设

计，才能真正发挥作业的积极作用，促进学生学习积极性与主动性的提

升、培养学习兴趣。相关教师重视数学作业的价值，让作业成为学生理

解数学知识的有效途径，在布置的过程中注层次性与实践性，进一步减

轻学生课业负担的同时而激发学生学习数学知识的主动性。在工作的过

程中教师不仅要根据数学学科的教学内容、学科特点以及教学目标以及

学生个人水平与理解能力等诸多要素，去分层次合理设计数学作业，让

每位学生都能在数学领域中得到认同，收获成功与喜悦，为其提供个人

能力展示的平台。 
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1、提高作业层次性，尊重学生个体差异 
在小学数学中，学生作业设计应和课堂设计相辅相成，那么

我们为了尊重学生的主体地位，起到兴趣培养的效果在课堂上就
要开展分层教学，尊重学生个体差异，成绩好、理解能力强的学
生以拔尖为主，而对于那些成绩较差、理解能力较差的学生则要
侧重于数学能力与兴趣培养，这样才能兼顾每个学生的特殊需
要，让学生在数学学习过程中找到自己的价值所在。教师在作业
布置得过程中要避免“一 切”的现状，这种统一的要求使一些
成绩好的学生需要浪费精力在一些不必要的重复练习之上，而一
些基础较差的学生往往又无从下手，长此以往他们会逐渐丧失学
习的信心与耐心，而新课标肯定了学生在数学造诣上的不同，所
以这就要求教师在作业设置的过程中突出层次性，让学生能够体
会到完成作业带来的成就感，避免出现不写作业、抄作业等问题。 

1.1 作业量分层 
教师要的根据学生在数学学习中实际情况与个人能力为出

发点，对作业数量进行有层次的增减，针对一些学习能力较强的
学生可适当加大作业量，对于那些学习态度不端正、接受与思考
能力较差的学生则应布置一些基础性的、能举一反三的作业。通
过这种方式给学生更多自由发挥、自主学习的时间，学生学习成
绩也就自然而然的提高了。 

1.2 作业难度分层 
对于学生数学能力上的不同，教师应根据学生层次差异对作

业难易程度进行分层把控，我们可将作业难度分为三级，分别对
应班内数学学习水平上、中、下三等级的学生， 简单的作业常
常是一些基础性的巩固作业，适用于一些在数学学习方面存在困
难的学生，这些学生通过不断的训练能逐渐强化基础知识，掌握
数学基本技能；而中等难度的作业是根据书上的基本知识以及一
些技能训练而演变出的综合题目，通过这样的训练，让学生巩固
基础的同时侧重其数学能力的培养以及数学水平的进一步提升；
而难度等级 高的作业则适用于处在班级数学学习第一梯队的
学生，此类作业强调对数学知识的综合运用，是具有较高提高性

的作业。这种作业难度的分层设置比较像题目中的 1.2.3 小题，
由浅入深，从基础知识自由发挥，尊重学生的特殊性要求。但是
在实际运用的过程中，还要考虑学生心理感受的问题，很多学生
会认为作业难易程度上差距是一种不公平。“为什么谁谁谁写的
那么简单，半小时就能做完，而我的作业却得思考一小时。”甚
至有些成绩好的学生会嘲笑那些成绩不好的学生，好写简单的作
业就被扣上了成绩差的帽子，在班里被人瞧不起，这虽然能从一
定程度上促进那些数学成绩差的学生奋发图强，但也从另一方面
对其弱小心灵造成伤害，因此避免此类问题发生，教师除了要优
化作业设置、选择合适的作业内容外，更要做好舆论导向，让学
生认识到作业的本质是为了帮助我们巩固知识、深入理解课堂内
容的，而不是相互攀比与嘲笑的介质，要知道尊重、感恩教师和
身边同学，有什么问题直接向老师反映，多与老师进行沟通，将
自己的负面情绪与老师诉说，而不是宣泄给周围同学。通过这种
方式不同层次的学生都能根据自己实际要求选择作业，一起享受
到成功的乐趣。 

2、注重作业实践性提升，提高学生实践能力 
小学生有着更强的探索欲，他们对身边接触到的一切事物都

充满了好奇，而数学作为一门具有较强应用性的学科，除了要做
好基础知识学习更要注重学生实践能力的培养。教师在设计作业
的过程中，因根据实际教学内容以及自己长时间的教学经验，来
布置一些能够通过学生自主探究与小组合作得出结论的作业，让
学生体会发现问题、思考问题、解决问题这一实践过程，充分发
挥其主观能动性，培养与提高独立思考能力、团队协作能力。比
如我们在学习完《正比例应用题》后，可布置一道以铅笔、旗杆
为主要元素的题目，让学生用没使用过的铅笔和卷尺估量出校内
旗杆的高度。学生可通过小组讨论的形式，找到合适的操作方法，
首先要先用卷尺测量出铅笔影子的高度，然后在同一时刻去测量
旗杆影子的长度，该过程不仅锻炼了学生动手能力与团队协作能
力，更让他们了解到数学就在我们身边。 

3、结束语 
综上所述，我们不难看出布置作业是一门学问，数学教师要

充分利用作业来激发学生潜能，逐渐减轻学生课业负担的同时培
养其学习数学的兴趣，使作业真正成为培养知识、增长见识与能
力有效工具。 
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