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教学实践

师德风尚——用心育人用爱浇灌 
◆古芮溪 

（四川省成都市技师学院  611731） 

 
摘要：师德是教师工作的精华，是用来评判教师在日常教学中教学质量

高低的关键。在教育中师生关系的疏离、冷漠会影响整个教学的教学质

量，而这与教师“失范”有着很大的关系，。一个教师必须具有完整的人

格与高尚的品格，这才是他能够被称为合格教育者的前提。故而一个教

师在日常工作中一定要首先提高自己的师德，以其为先，一方面树立好

自己作为一个合格教育者的形象，另一方面需以生为本，用心关爱学生

的成长。 
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引言：知识经济时代，人才资源日渐重要，国家想要能够得
到更好的发展必须要有一批综合素质相对较高的人才来，而综合
素质高的人才的培养又与同样具有高素质的教师息息相关。教师
的思想道德以及行为与其师德师风有关，同时师德师风也是用来
评判教师素质的一面明镜。教师所担负的，不仅仅是学生当下的
教育，肩负着他们一生，正如李政涛先生所言：“作为教师，思
考今日教育的起点，不再是‘我们要给学生什么样的教育’，而
是‘我们要给学生什么样的人生’”，身为教师，就当以师德为先，
用心育人。 

一、师德师风的内涵 
师德师风是学校的灵魂之所在。一个学校的师德师风不仅是

一个教师的师德师风，而是所有教师的师德师风的汇聚，师德师
风体现着一个学校良好的学习风尚，一个学校良好的学习氛围以
及一个学校对于人才的一个培养方向。而我们教育者应该时刻把
“教学生最重要的是教他们如何做人、做事和做学问”作为自己
在教育活动中的教学准则。 

许多优秀的教育工作者，他们不仅是教导学生书本的“经
师”，同时还是去教导学生应该如何做人做事的“人师”，他们以
自己良好的素养与道德在学生的日常学习中扮演者重要的角色，
以及给其他众多的教师做着一个良好的模范。师德师风虽然具有
传统性，但是也在随着时代的进步与发展逐渐的带有时代气息。
也就是说，现在的师德师风中国特色社会主义建设为基础，培养
出符合现在时代情况的优秀人才，以及拥有多种修养的高技能、
高品格人才。 

二、师德师风建设的重要性 
教师在教育的过程中，不仅仅要教会学生他们应该掌握的书

本上面的知识，同时还要注重他们思想道德方面的修养，引导他
们要有正确的价值观与远大的理想。国家的未来与学生有关，学
生的道德素质又关乎着未来我国的国民素质，而学生的道德素质
又与教师的道德素质相关联，教师有着怎样的道德素质，那门他
培养出来的学生就会有怎样的素质。同时在教师的日常工作中，
教师的一言一行、一举一动都有可能会给自己的学生带来影响，
这个潜移默化的影响甚至可能会伴随学生的一生。教师所教导的
学生，所培养的人才，在以后的职业生涯中能够达到多大的高度，
取得多大的成就，与这个教师的思想道德能够达到多大的高度有
关。所以说，在培养人才的时候教师是其中不可或缺的重要的一
环，教师努力提高自己的思想道德修养也是推进教育，培养人才
的不可缺少的一部分。 

三、当前加强师德师风建设的思考 
（一）爱岗敬业，忠诚教育事业 
作为一位教育者一定要有强烈的责任感以及厚实的使命感，

不仅要忠于职守，尽到自己应尽的责任，去付出时间，感情以及
精力甚至是自己整个的心血。同时还要有高雅的情怀，精与自己
的本职工作，像蜡烛一样无私奉献，为教育事业贡献出一份属于
自己的力量。 

我喜欢我的职业、我的学生，并将这种喜欢刻入骨髓，对学
生的爱护已成本能。我愿成为一棵树，不做蚕，不做烛，以树的
形象和学生站在一起，一起成长；愿陪他们走过跌宕长河，愿助
他们将星光攀折，用全部的温柔编织慈悲岁月，呵护这些少年最

纯真的初心。 
（二）用心育人，关爱学生 
师生关系不仅是教育这一项活动的基础，同时还是两个社会

角色相互映衬，教育的过程中二者缺一不可。师生关系贯穿着整
个教育过程，而良好的师德更能有良好的教育效果，用心关爱学
生才能使其更好的成长。“爱之,能忽劳乎?忠焉,能勿诲乎?关心关
爱学生是每个教师应该做到的一点。教师的教育不仅是指教会学
生他们的专业知识，同时还要教会他们正确的道德观，价值观，
以及如何去学会做事做人。教师的实际行动对于学生的影响往往
要大于口头上的教育。在教育活动中班主任的作用尤为重要，不
管是班级内部，还是日常教学，我们都要做好领头羊的作用，不
只指挥，而自己不去做，而是用自己的实际行动去吸引学生，让
学生爱戴自己。 

教师如树，扎根于泥土，抖落的是自身的萎靡和枯败，一树
一树的花开，都是教师的风采与荣光。教师需总持一颗本心育人，
送学生一派炎暑下的清凉，一束枝叶间罅隙里斜斜的阳光，一个
温柔岁月和未来。当学生身体不舒服时，我会像他们父母去关心
他们，从早期晨读到晚上查宿，一天的目光都追着学生，陪他们
聊学习的困惑，也陪他们聊成长的烦恼，听他们说生活中琐碎趣
事，关心他们的起居，督促他们按时吃饭，并随时备着一些常见
疾病的药物，以备不时之需；对于那些身体素质不太强的学生，
也会特地带着他们一起去做一些体育活动，来加强他们的身体素
质；在一些节日也会为学生们准备一些小礼物、小惊喜，让学生
自己亲身体验到来自这么一个大家庭的温馨。与学生进情感方面
交流的时候的我也会以他们知心朋友的身份去，深入的了解他
们，当学生有什么困扰或者是麻烦的时候，尽可能的去帮助他们
解决，让他们明白并理解这个世界是精彩的多样的，有着无限的
包容与爱。 

（二）尊重学生，重视师生关系平等 
在教育中，教师与学生虽然相互依存但又相互独立，所以二

者相互尊重才是教育的前提。随着年龄的不断增长以及学业的提
升，学生的心里渐渐趋向于成人化，对于自己的自尊也越来越看
中。于是，在教师教学的时候，教师应该去用平等的姿态去对待
学生，与学生平等对话，同时对于学生的错误与缺点，也应该用
包容的心态去看待。 

在教育中，我不仅教给他们他们应该学习的专业知识，同时
还会抽出时间在每个下午来解决他们无法解决的问题，利用晚自
习的时间来和他们一起学习，一起进步。对于成绩差的学生也不
会不管不顾，而是给他们更多的鼓励，帮助他们培养学习习惯并
给予他们足够的尊重，对学生提出在他们能力范围之内的问题，
并培养他们深入钻研的精神。 

（三）教学相长，共同进步 
教学就是学生与教师互相切磋，共同学习的互动过程，在教

学的过程中，教师与学生共享荣辱。教育活动不能离开这两者中
的任何一方，否则的话缺失两个主体思想上的交流与碰撞，教育
活动只能终结。教学活动想要成为一个良性的活动，需要教师与
学生在这个过程中相互理解，相互鼓励才有可能实现。 

结束语：在教师的岗位上，面对的不仅仅是学生一时的教育，
更是他们的一生。教师教学的过程也是追寻的过程，追寻最合适
的教学方式，追寻浩淼知识海洋中科学的本质，用全部的爱与温
柔，支撑学生尽情去追梦，言传身教让他们学会坦然踏过苍苔与
尘埃。 
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