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浅谈如何做好小学数学个性化作业设计 
◆李宝忠 

（山东省泰安市泰山区财源成人教育学校  271000） 

 
摘要：数学是一门基础课程，小学数学更是重中之重，学习数学是义务

教育所规定的也是每个人所必须要做的。小学阶段学生所学习的都是基

础性知识，小学生需要牢牢记住并且能够做到熟练运用、举一反三，但

是只是靠课上学习的时间并不能够彻底学会并理解知识点，那么数学作

业就是预习、巩固知识点的重要途径。本文针对小学数学个性化作业设

计进行研究。 

关键词：小学数学；个性化；作业 

 

 

很多人都认为数学是一门枯燥的学科，学习的都是数字、符
号、公式，不好学习也不好理解。对于主课只有语、数、英三门
课的小学生来说，数学更是一座立在眼前的大山，有的同学思维
敏捷能够轻松跨越，但是很大一部分同学是需要披星戴月，一刻
不停地前进才能登顶、翻越数学的大山。数学在很多人的眼里是
枯燥的、难懂的，数学作业是费尽心思也做不出来，做出来也是
不符合标准答案的。那么，如何才能扭转小学生不愿、不喜欢做
数学作业的状况呢？这就需要对小学的数学作业做个性化设计，
引导小学生发掘学习数学的乐趣。 

一.小学数学作业现状 
（一）机械作业 
在应试教育背景下，成绩、分数是学生的首要目标，无论是

学校、教师、家长都是一心扑在孩子的成绩上，成绩好那么什么
都好，成绩不好不光在学校要受到教师的批评，在家里还有要听
父母不厌其烦的唠叨。作为提高成绩的手段之一，作业是教师每
天都要布置的任务，但是对于小学生来说，做作业真的没什么乐
趣可言，每天只是机械地回家，掏出作业本，然后做作业，其中
也不会管会不会、能不能做好，只要把作业完成，那么一天的任
务也就结束，教师不会批评，家长不会教训。 

（二）题目难，题量多 
很多教师都会实行题海战术来提高学生的成绩，熟能生巧确

实是一种有效提高正确率的方法，但是这种枯燥的学习方式只会
使学生对做数学作业越来越厌烦。国家提倡素质教育，提倡学生
全方面发展，但是过多的作业总是占用学生几乎全部的课外时
间，很多小学生的书包重量成年人都会感觉沉重。在作业量如此
多的情况下，作业的难度却一点都不低，作为需要脑力的数学作
业，题目难、题量多是小学生作业的头敌。 

（三）缺少灵活性 
很多教师在讲完课后会布置作业，这个作业是面对全班每一

个同学的，所有的人都做一样的作业，但是学生的学习情况和学
习方法确实是不一样的。每一个学生都有自身的特点，有的学生
学习理解能力强，对于作业并不需要去完成，完全可以利用做作
业的时间学习其他知识或者发展其他兴趣爱好；有些同学的知识
掌握不到位，作业就应该以基础性题目为主，题型复杂的题目只
能加重学生的负担，使他们失去学习的信心。 

二.个性化教学策略 
（一）富有乐趣的作业 
俗话说，兴趣是最好的老师，兴趣能为学习提供充足的动力，

有了兴趣学生才能主动地去学习。小学生数学作业也可以走个性
化道路，我们可以一边玩一边学，作业可以是书面作业但是也可
以是实践作业。其实很多的小学生都具有探索心理，对于新奇的
事物有好奇心，教师可以改变方式让做作业成为一种乐趣。如学
习“计量单位”时，教师就可以给学生布置这样的作业：从放学
离开校门开始计时，从学校到家用了 30（），一共行走了 2000
（），回到家，上厕所用了 5（），看电视 1（），今天还量了身高
是 140（）。数学本来就是从生活中来，数学的最终目的也是改
变人们的生活，学习数学是件很有趣的事情。教师要让同学们体
会到数学的乐趣，把数学与生活融合在一起，让学生更快乐地做
作业。 

（二）动手操作的作业 

数学的学习并不只是书面的学习，很多时候动手操作更能加
深对于所学知识的理解。如在学习三角形的特征时，教师可以让
学生自己准备材料，不拘泥于课本上所描述的三角形，可以让学
生们自己动手制作各种各样的三角形，然后让他们在制作的过程
中注意观察自己制作的三角形都有哪些特点。大家还可以分组进
行合作制作与三角形有关的图形和物品，在动手中了解三角形的
特点。实践是检验真理的唯一标准，动手操作可以使数学的学习
具体化，并不只是局限于看不到、摸不着的理论中，动手操作不
光可以使学生加深对知识点的理解也能够使学生巩固对知识点
的记忆。 

（三）因材施教的作业 
每一个孩子都有自己的特点，每一个个体都是独立的，在学

习中一视同仁并不是一个好的方法，因材施教才能更符合实际情
况。数学作业的设计也应该根据每一个学生的学习进度、掌握程
度、理解能力、学习特点来安排。比如，在学习应用题的时候，
教师可以给学习进度较快的学生布置题型复杂的题目，让学生能
够更深入的学习应用题知识。而对于那些知识点掌握不够彻底的
同学，教师就可以另作安排，让学生们学习较为简单的知识，练
习更易理解的题目。另外，教师还可以根据学生的特点安排作业
小组，让班里的学生能够分组结合一起完成作业，在作业有不会
的或者不懂的时候大家可以互相讨论，在互帮互助下共同进步。 

三.结语 
数学的学习不是一蹴而就的，数学作业的设计也不能一成不

变，每一个学生都是独特的个体，根据学生的兴趣爱好来设计数
学作业才能调动学生们学习的乐趣，让学生们主动地去学习、去
理解数学知识。个性化的数学作业设计需要付出更多的心血，但
是也能够改变学生学习的状态，提高学生的学习能力和学习兴
趣。数学教师，应该努力探索更适合小学生的数学作业设计，使
学生感觉学习数学是快乐的。 
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