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摘要：在初中物理课堂教学中应用生活化教学策略，能够结合生活案例

帮助学生分析物理现象，有效提升学生的学习兴趣，帮助提升学生的物

理知识理解能力和知识应用能力。本文主要分析了在初中物理课堂教学

中生活化教学措施的开展措施。 
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教学和生活有必然的练习，如何把教学回归到现实生活中，
是现代化教学的主要发展目标。在初中物理课堂教学中开展生活
化教学策略，也就是把教学内容跟学生的实际生活相结合，利用
学生具备的实际生活经验来讲解和分析物理现象，用物理现象来
解释生活中的情境，能够有效提升学生的学习兴趣，把枯燥的物
理理论知识转化成为学生的生活内容，让学生在享受生活的同时
掌握更多的物理知识。 

一、创设生活化课堂教学情境 
教师在课堂教学中要开展生活化教学策略，首先需要深入的

挖掘出物理教材当中具备的生活化内容，在课堂教学中营造出生
活化教学情境，能够让学生感觉到物理知识跟生活的联系。从生
活化教学情境中引出物理问题，能够让学生从自己身边发生的事
情中分析和研究物理问题，有效提升学生的物理学习积极性，并
锻炼学生的物理知识应用能力[1]。在初中物理课堂教学中应用生
活化教学情境，可以让学生对于物理知识更加认可，从而有效提
升课堂教学质量。例如在学习压强相关知识点时，教师本节课需
要通过实验来给学生展示压强的存在。首先教师用手指的两端来
压住圆珠笔的两端，然后让学生感受一下两个不同手指的感受。
然后给学生演示钉钉子的过程，钉子的一头是尖的，另一头是钝
的，把钉子钉入到木头当中之后，让学生来分析一下这两个小实
验中的共同点。学生们开始思考：为什么圆珠笔尖的一端压上去
很疼，但是钝的一端压上去不疼呢？尖的钉子更加容易钉到木头
当中，而钝的一头则不行。通过这些生活现象，教师可以结合压
强知识来进行分析和解释，既能够让学生深入的了解物理知识的
内涵，同时也能够让学生感觉物理知识学习不再枯燥乏味。 

二、物理实验教学生活化 
物理课堂教学离不开实验教学，教师可以在实验教学中把生

活事物充分利用起来，引导学生能够利用自己身边的物品来进行
物理实验，这样能够更加快速的拉近学生和物理之间的关系。例
如说在学习物理受到的浮力大小与液体密度之间的关系时，教师
可以引导学生学会使用自己身边的物品来进行实验。可以使用同
样的力，试着用小刀的刀刃和刀背来分别进行裁纸，从而感觉出
压强与受力面积之间存在的关系。同时教师还可以在玻璃杯当中
注入大半杯水，把生鸡蛋放到水中，等到鸡蛋沉入到水底之后，
再往水中撒盐进行搅拌，鸡蛋反而逐渐悬浮到水面上来。通过这
些实验，能够让学生亲身感受到物体在液体当中受到的浮力大小

与液体密度之间存在的关系。这种生活化实验教学形式，能够利
用学生生活中的常见物品进行实验，不需要受到专业实验设备的
限制，操作起来也非常的方便，能够有效解决学生动手能力差的
问题，让更多的学生参与到课堂教学活动中去。 

三、物理实践活动生活化 
学习物理知识的主要目的就是为了能够把这些知识内化成

为能力，能够有效的应用在生活实践当中[2]。因此在初中物理教
学当中开展物理实践教学活动，能够引导学生利用物理知识来解
决生活中出现的问题，有效提升学生的物理素养，帮助开发学生
的学习思维，锻炼学生的自主探究和自主思考能力。例如说教师
在教学中可以组织学生们一起来参与生活化实践活动。可以把学
生分成不同的学习小组，大家一起来讨论：家庭当中使用的主要
电源有哪些？家庭和学校当中你观察到有哪些不符合安全用电
要求的地方？这些实践活动中的问题都是跟学生生活息息相关
的，通过研究和讨论这些内容，能够帮助学生使用自己学习过的
物理知识，帮助学生进行知识复习和理解。通过实践活动的开展
还能够培养学生的信息收集能力、语言表达能力以及交流合作能
力等。学生通过自己动手收集信息，开阔了眼界，掌握了更丰富
的知识，有效提升了物理知识学习积极性。 

四、物理作业生活化 
在课堂教学完成之后通过作业练习，能够更好地巩固学习到

的知识。物理教师可以在教学中布置生活化作业类型，鼓励学生
在课余时间也能够把物理知识的学习和生活实践结合在一起，让
学生感受到生活处处都包含有物理知识[3]。例如说学习密度是物
质的一种属性之后，教师布置作业可以结合生活案例：“小王的
妈妈周末购买了一个金戒指，测量这个金戒指的质量是 8.9 克，
投入装水的量筒排开水的体积是 10ml，那么如果你是技术人员，
通过上文介绍的数据显示，能否判断出来小王的妈妈购买的戒指
是纯金的？”这样的题目在生活中同样会遇到，学生们并不是感
觉实在做题，而是能够在验证一个生活实际问题，只有思维活跃
了，学习质量和学习效果自然也就提升了。 

结语： 
在初中教学当中通过应用生活化的教学策略，能够提升学生

的学习兴趣，培养学生的物理思维能力，强化学生的实践应用能
力，有效提升初中物理课堂教学质量。 

 
参考文献： 
[1]常世都. 浅析初中物理生活化教学策略[J]. 赤子(上中

旬),2017(04):271. 
[2]马紫春. 初中物理生活化教学策略探讨[J]. 学周

刊,2017(29):52-53. 
[3]苏伟锋. 关于初中物理生活化教学策略的初探[J]. 课程

教育研究,2018(36):173-174.
 




