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高教研究

民办高校新生心理测评结果的分析与对策 
——以闽南理工学院为例 

◆陈美芳  陈俊福 

（闽南理工学院  福建省石狮市  362700） 
 

摘要：高校学生作为被社会给予高期望值的群体，他们虽然在知识水平
上具有较高的水准，但从心理层面来看还尚未成熟。尤其是近年来高考
扩招，民办高校学生数量的不断增加，让这一群体的心理健康状况得到
了社会关注。由于民办高校与普通高校在生源上的差异，让学生的心理
测评工作也更加具有针对性。本次研究将以闽南理工学院的心理测评调
查结果为例，分析学生当前的心理健康状态与应对方案。 
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0.引言 
对于新时期的大学生来说，其个人素质不仅包括政治思想素

质与科学文化素质，还包括心理品格素质的相关内容。近年来政
府部门与教育部门对于大学生心理健康教育一直高度重视，在
《中共中央关于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见》中
也明确提到了大学生心理健康的意义。为了保持高校工作的发展
与社会稳定，这一方面的内容也需要深入研究探讨。 

1.新生心理测评工作的展开与心理状况分析 
本次研究随机选择闽南理工学院的 1500 名新生作为本次的

研究对象，并对他们进行了心理测试。在研究结束之后，对新生
的心理测评结果进行了分析，可以从以下几个方面展开。 

1.1 认知能力与学习能力 
从认知能力的角度展开分析，正常人的智力差异并不显著，

后天的学习和培养工作更加重要。在研究当中有接近三分之一的
学生在聪慧性方面的测试结果较低。虽然这一指标并不能作为智
力的参考，但可以从侧面说明民办高校的生源质量与一般高校之
间存在差距，学生高考成绩较低，在认知能力与学习能力上还有
需要完善的地方。另一方面，很多学生在学习方面缺乏信心，且
长期受到否定式评价，在学习上面临了较大的压力，自信心表现
不足。 

1.2 心理与情感状态 
从研究结果来看，超过一半的学生反映出积极、冲动的状态，

表现为乐观开朗的性格，更加愿意与尝试新鲜事物，行事主动。
然而这些学生在自控能力上有所差异，某些行为必然会给管理工
作带来一定的影响。例如因情绪波动带来的人际交往问题等。从
体来看这些学生也具有良好的团队意识，如果在合理的引导下，
可以从实践活动中提升个人素养。 

1.3 意志品质方面 
意志品质方面，民办高校的学生在学习与思考方面具有一定

的依赖性，更加习惯在他人的配合之下完成相关工作，自身独立
思考与独立做事的能力比较欠缺[1]。从这一方面的人格特点来看，
说明学生的意志较为薄弱，对于挫折的应对能力同样需要进一步
规划。针对这些学生的人格特点，教师在未来教育的过程中应该
加强意志力培养方面的专业心理辅导课程。 

2.心理测评结果的影响因素 
对于高校学生的心理测评与心理健康分析，国外在这一方面

的研究实践较少。早在 2004 年，美国健康学会就针对当前大学
生的心里状况进行了调查，确定了大学生心理问题的存在。国内
的相关研究工作结果也表明，心理健康教育工作不仅包含心理健
康咨询，还包括对学生未来的就业指导，并重点提升学生的兴趣，
将人格发展、身心健康培养作为基本目标。 

心理测评结果的影响因素可以从多个维度进行分析。从生源
地方面来看，来自城镇的高校学生在心理健康状态上明显要优于
来自农村的高校学生。具体来看，来自城镇的高校学生从小在教
育方面享受的资源较好，他们在学习压力上也要低于农村学生，
相对宽松的家庭教育环境让他们的心理压力更小。家庭环境方
面，家庭条件较好的学生在心理测评结果上同样要优于某些家庭
条件一般的学生，尤其是部分学生在考上民办高校之后，家长已
经觉得相对满足，不会施加过多的学习压力，学生在心理测评的
结果方面自然会出现某些问题。 

3.闽南理工学院新生的心理健康教育方案 
3.1 学校层面 
学校层面，需要结合学校本身的办学理念，来对学生采取更

有效的心理教育方案。学校需要意识到民办高校的大学生在人格

教育方式上与公办院校学生之间有着明显差异，尤其是在教育理
念方面。民办院校的教育目标是将学生培养成为专业的技术职业
人才，而不是理论研究人才。从学生培养的角度来看，更注重人
才的技能型培训，而人才的心理状况与其未来职业发展之间也有
着密切联系。 

心理健康教育的内容基于人格特征，从理想、信念等各个方
面进行了理论指导工作，立足于学生本身的需求，不断地激发学
生的能力与素养。具体来看，应该加强理想信念教育。对于现代
民办高校的大学生来说，他们还并未树立主流价值体系，意识形
态方面还缺乏必要的指导[2]。所以，学校可以立足党建工作，以
座谈会、志愿活动、社会实践等多个方面展开，例如加大对于入
党积极分子的考核和培训，强化思想建设工作在学生当中的宣传
作用。另外，还可以激发学生的学习兴趣，按照学生的实际情况
来科学合理地制定教学目标，而不是一味地照抄公办院校的教学
计划，建立健全学生心理疏导机制，结合民办高校的思想政治工
作，实现学生的全面发展。 

3.2 政府层面 
政府部门应该加大对于民办高校的援助，尤其是在心理健康

教育方面的资助，维持学校的精神投入。目前很多地区都已经建
立了公办性质的心理咨询中心，例如上海地区的某些民办高校已
经配备了专门的心理咨询教师，每年对学生展开针对性培训。但
需要注意的一点在于我国对于心理咨询的培训与教育工作还需
要在标准上进行要求，需要针对学员在现实当中面临的实际问题
进行探讨，规范市场，制定相应的培训标准[3]。 

3.3 社会层面 
民办高校的心理健康教育工作离不开社会支持。一些学生会

碍于面子，从而刻意隐瞒自身的心理状态。此时，社会性质的心
理健康教育组织就可以充分发挥其作用，与学校寻求教育合作的
空间，解放学生的心理压力，抛弃思想包袱，利用良好的社会资
源来形成优势互补。这样一来，就可以打破校园空间的限制，将
心理教育范围辐射到社会层面，让学校发挥协调作用。例如可以
建立社会性质的高校心理健康教育领导机构，负责对学生心理健
康教育的规划工作，构建以学校、社会、班级为一体的网络系统
模式，宣传普及心理健康知识，通过学校的宣传栏、广播台等进
行知识普及。必要时还可以采取针对性的健康咨询工作，对某些
存在心理疾病的学生提供心理援助，调节其心理状态。 

4.结语 
民办高校大学生群体的心理健康状态直接影响到高校的稳

定与社会发展。福建地区的民办高校在校生人数众多，如此庞大
的社会群体背后，学生的心理健康教育工作如何有效展开，也成
为了未来教育领域主要的研究内容。为了更好地贯彻落实《中共
中央、国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意
见》等指导，学校应该切实做好心理咨询工作，立足于学校本身，
更好地培养当代大学生所需要的特定品质。 
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