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综合论坛

无碳小车越障竞赛能力培养的研究 
◆刘  燕  张  帆  宋  芳  谭晓晓 

（上海工程技术大学工程实训中心  上海  201620） 

 
摘要：工程训练综合能力竞赛每年举行，本文从组员的选拔、备赛氛围

营造、指导教师的引导、比赛规则分析等方面，对提高工程训练综合能

力竞赛学生的理论水平和实践能力进行了阐述。 
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工程训练综合能力竞赛实行校赛、市赛、国赛三级竞赛制度，
是 具影响力的全国性大学生赛事之一，包括机械组 S 型和 8 字、
3D 打印组、电控组。小车为三轮结构，小车避障行驶动力由竞
赛时统一给定的质量为 1Kg 的标准砝码提供，砝码的下降高度为
400mm。竞赛考察学生理论、设计、工艺、成本、检测、操作等
方面的能力和综合素质。为在比赛中发挥实力，赛出水平，取得
优异成绩，备赛需要从以下方面采取措施： 

一、重视组员的选拔  
参赛学生的主动性和积极性直接影响比赛成绩，尤其是从校

赛到上海市比赛再到全国赛中间跨度两年时间，有些学生到大三
大四功课多，参加考研或出国考试，学生可能中途退赛，但若参
赛队员是真正热爱，就能坚持到底，热情饱满。教师应广播比赛
信息，学生主动报名参加，不是指定几个考试成绩好的学生参加，
善于理论考试的学生不一定善于比赛。无碳小车竞赛不是理论考
试，而是注重创新及动手实践。主动报名的学生，对比赛有兴趣，
比赛困难重重，兴趣是 好的老师，学生一旦对比赛产生兴趣，
学习便不再是一种负担，它是学生在学习中敢于质疑、敢于挑战
的强大动力。因为有了兴趣，即便碰到困难与挫折，也敢勇往直
前，不退缩。 

二、营造备赛氛围 
“近朱者赤，近墨者黑”，无碳小车越障比赛备赛过程要营

造比赛氛围，有固定的实验室，学生有地方可去， 好几个比赛
小组在同一个实验室，学生专业背景不同，可以彼此为师，小组
之间可以定期举办内部小比赛，在此过程，总会有一两个小组脱
颖而出，成为大家的榜样，适当展示学生优秀方案，有利于激发
学生学习兴趣和增加自信，其他小组会有紧迫感，积极主动地和
其他同学进行交流，加快自身的进度。学生之间存在着适度竞争
意识，竞争会感到压力，而正是这种压力促使他们产生了拼搏的
动力，大家学习、竞争和赶超彼此，有竞争才会有进步，创造出
一种充满活力的备赛局面，用竞争激发学生高昂的斗志，发掘学
生巨大的潜能。学生在不知不觉中，自然而然地受到熏陶、暗示
和感染，学生相互切磋，相互启发，取长补短，齐进步，共发展。
给学生营造自主探索、合作交流、动手实践的活动空间，备赛氛
围对于每个小组的发展起着至关重要的影响。 

三、指导教师的引导 
兴趣是 好的老师，但只有兴趣是远远不够的，教师的引导

非常关键。首先教师需要集中培训学生：介绍比赛主题、场地设
置、小车要求等。如果没有参加工程训练比赛的经验，很多学生
不知从哪里开始着手，教师集中培训几个小组的学生，培训主要
包括机械设计，机械制图两维图、三维图、装配图、爆炸图、3d
打印设备的操作、小车拆卸和装配、标准件的选型、激光切割机
的应用、电子元器件的选用、电路设计、电路板焊接、程序的编
制、参数调试等。引导学生了解比赛，帮助学生知识储备。 

其次进度管理，定期见面。教师应与学生定期见面了解小车
的进展，引导学生团队分工，哪些同学负责机械部分，哪些同学
负责电路部分，制定短期目标，定期检查是否达到预期的进度，
及时发现问题与学生探讨，共同解决问题，不能放手全交给学生，
教师不进行过程管理往往进度太慢，老师应及时指导，对于好的
方案给予肯定，不完善处指出具体细节及修改方向，使学生明确
探究目标。如小车下坡时刹车装置的设置，先讨论几个刹车方案，
确定预期完成时间，采购零部件，安装调试，教师定期检查，实
车实验刹车效果，修改完善方案。 

四、详细分析比赛规则 

工程训练综合能力竞赛总分有几个部分组成，小车拆装、电
路板焊接、制图、机电联调、拆装后小车行走、设计方案评审等。
第一大部分参赛队重视竞赛小车在前行时能够自动绕过赛道上
设置的障碍物数量和行进距离，对分数多的环节即拆装后小车行
走重视，往往不太重视四个设计方案的分数，如设计方案评审中
文字多图片少，零件图和装配图线条粗细不分，文件没有写满，
条理不清晰甚至有错别字等，导致文件分落后于其他比赛小组。 

第二拆装不够熟练。比赛规定一个小时内拆装完成，拆装时
间越短分数越高，有的小组 28 分钟完成，有的超过一个小时完
成，拆装分数差距很大。首先是设计小车时尽量减少零件数量，
标准件尽量采用相同规格互换性好，螺纹孔位置要便于拆装螺丝
等，其次，平时经常训练拆装，比较自己拆装时间与历届比赛
短时间，增加熟练程度。 

第三砝码高度不合理。砝码与小车底板的高度规定四百毫
米，备赛时采用自己选购的砝码，正式比赛只能使用比赛方提供
的砝码，规格可能不一致，如果设计小车砝码高度不留适当余量，
如备赛时砝码挂钩比较短而正式比赛砝码挂钩长则砝码底部到
小车底板的高度不到四百毫米。重力势能转化为动能驱动小车行
进，砝码的高度影响行进距离，应该 大限度利用砝码重力势能。 

总之，工程训练综合能力竞赛成绩受学生能力、教师水平、
赛场地板摩擦系数、障碍物挡板颜色、光照强度等因素影响，只
要队员们分工合作、制定计划、进度跟踪，学生在学习中不怕挫
折，敢于质疑、重视细节，则不仅能取得优异成绩，更重要的是
可以大幅提升学生工程创新意识、团队合作精神和实践操作能
力。 
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