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高教研究 

护理本科生实习社区护理的影响因素分析和建议 
◆史妍婷 

（山东协和学院  山东济南  250000） 

 
摘要：目的：了解影响护理本科生实习社区护理的因素。方法：在做好

前期准备工作的基础上实习社区护理。结果：影响护理本科生实习社区

护理的因素：用人单位对社区护理实习不重视、当前社会招聘形势和用

工制度不合理、社区护士护理服务水平及带教水平、护生知识储备和沟

通技巧欠缺。结论：提示护理教育者应改革社区护理实习方式、发展教

学社区健康护理模型，以提高社区护理实习效果。 
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现代医学模式、人口老龄化和卫生制度改革催生了社区护
士，社区护士在社区兼顾临床护理和初级卫生保健服务[１]。我国
随着人口老龄化的日益加剧，空巢老人和留守儿童的大量增加，
突发灾害、疾病的袭击和紧急救护的需要[２]以及慢性病患病率呈
“井喷”式爆发[３]等各种因素和现象的存在，亟待发展社区卫生
服务。社区护理是社区卫生服务中的重要内容之一。2009 年教
育部护理学专业教学指导委员会组织专家制定的《本科医学教育
标准—理学专业（讨论稿）》中将社区护理作为护理专业必修课
之一，明确规定社区护理实习２周～４周[４]。基于此，我校在 2014
级护理本科毕业生 300 人的毕业实习过程中增加了 4 周的社区护
理实习环节，但在组织实施过程中遇到了一些障碍，现介绍如下。 

１、前期工作 
1.1 在参考相关文件和调查基础上制定社区护理实习大纲

和要求 为使学生具有预防、保健、康复、健康教育和计划生育
技术指导等综合服务能力。 

1.2 社区护理实习的安排和实习基地的落实  我校筛选基
础条件较好、“六位一体”功能到位的社区卫生服务机构作为社
区护理见习基地，并与他们签订合作协议，明确实践内容，落实
教学计划。 

1.3 与社区护理实践教学基地共同开展社区护理带教培训  
为做好社区护理实习带教，我校采取以下方法开展社区护理带教
培训。组织社区护理实习基地以及综合实习医院的负责人和带教
老师召开带教协调会，在会议上说明社区护理实习的必要性和重
要性，请社区护理专业教师就社区护理实习大纲的内容和要求做
了详细说明，同时邀请综合医院带教的优秀教师介绍了带教经
验。为各实践教学基地的交流搭建平台：我校承担护理本科、专
科见习及实习教学任务的医院、社区和精神科等实习基地的带教
老师在学院参加“见习、实习研讨会”，请带教经验丰富的教师
介绍经验，然后代表们各抒己见，取长补短。 以区域为单位将
社区护理实习基地与临床带教规范的综合医院结对子，点对点进
行参观、培训。邀请国内外护理专家举办临床教学研讨会，免费
培训带教师资。 

２、实施过程和结果 
2.1 实施过程 我校社区护理实习是以小组为单位进行实

习，每个实习点 50 名护生，护生间相互照应而且相对安全。自
行联系社区护理实习点的学生，由学院向护生发放实习介绍信，
实习点出具接收函，护生入点实习。学院教师在护生前往实习点
报到前、报到后通过电话、网络等形式与实习点教师、护生密切
联系以保证护生安全。实习中，教师会对护生的实习情况进行抽
查。抽查时间一般选择在实习初期和实习中期；实习地在泰安市
区的教师会前往实习地向护生和带教教师了解护生的实习情况，
如对教师的带教是否满意、已经实习了哪些项目、哪些项目在实
习中存在困难、带教教师对实习护生的看法及对实习指导手册内
容的意见等；对在济南和生源地实习的护生主要以电话询问为
主，抽查内容类似。并就护生反馈的问题及时与实习点带教教师
沟通，协商解决。 

2.2 结果 
根据毕业实习鉴定表审核和用人单位出面为实习生请假情

况统计，2014 级护理本科生 300 人中，230 人（75.8％）完成社
区护理实习，70 人（24.2％）未实习社区护理。未实习原因：原

排在 2018 年５月—６月进行社区护理实习的学生因为已被用人
单位录取并在规定时间内报道，用人单位以科室缺人为理由向我
校提出这部分学生不实习社区护理的要求，学生个人怕影响就业
也向学院提出不实习社区护理申请。学院从人性化管理的角度出
发，同意这些学生不实习社区护理。 

３、护理本科生社区护理实习的影响因素分析 
3.1 用人单位对社区护理实习不重视 结果中提到我校有 70

名护生未实习社区护理，主要原因是护生在社区护理实习前已在
部分用人单位规定的报道时间内报道并顶岗实习，这些用人单位
因为人力资源不足和认为护生已在我单位就业不需要实习社区
护理。 

3.2 社区护士护理服务水平、带教师资低 研究显示，护生
社区护理实习最想掌握的社区护理技能从高到低依次为社区访
视技巧、社区居民慢性病健康教育技巧、常见急性病症的社区急
救技术、常见慢性病的社区康复技巧、社区儿童保健基本技术。
但目前我国社区护士参与护理技术性服务的比例最大，参与“妇
幼青少年健康保健”比例最小，执行社区护理服务难度最大的是
健康教育类别的服务。这种社区护士执行社区护理服务水平强烈
影响了护生社区护理实习的兴趣，反映出社区护理师资的专业素
养是欠缺的。尽管学校在选择实践基地时体现了择优原则，选择
的社区护理实习基地硬件是符合教学需求的，也采取了各种措施
培训社区带教师资，但社区护士的专业素养影响了带教效果。所
以，社区护士的全科护理培训是亟待开展的，社区护士的专业素
养提高了，服务水平和社区护理带教水平也会相应提高。 

3.3 护生知识储备和沟通技巧欠缺  学院在抽查社区护理
实习过程中，一部分护生反馈前几天实习信心满满，后几天意兴
阑珊。这表明我校护生初期社区护理实习的态度也是正向的。笔
者分析护生后期感觉社区护理实习无趣与以下因素有关： 由于
社区护士执行社区护理服务水平主要是护理技术性服务，这与他
们想在社区学到的知识和技能相悖，降低了他们的实习兴趣。 
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