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职教探索 

浅谈高职院校学习困难学生的教育策略 
◆杨  杰  高  涵  孙  晓 

（山东畜牧兽医职业学院  261061） 

 
摘要：本文结合本人的工作实际，对高职院校学习困难学生的特征及成

因进行了初步的探索，并结合实际提出了相应的教学策略。 
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近年来随着高校的扩招，生源越来越紧张，虽然在校大学生
数目逐渐增大，但是入校的分数却越来越低，在同一专业之间学
生各方面的差别也越来越明显，这种情况在高职院校中尤为明
显。所以，高职院校的学习困难学生的出现就成为了必然，并且
这方面的群体越来越大。因此，学习困难学生这个课题已经成为
高职院校教育教学工作中的重要的研究方向。 

本文针对高职院校中的学习困难学生的特征及成因提出了
教育策略，以帮助学习困难的学生走出困境，本文的目的是希望
通过本文可以在某些方面解除高职院校教师的困惑。 

一、学习困难学生的特征及成因 
目前世界上对学习困难学生有两个主流的概念，即学习障碍

和学业不良。前者是指中枢神经系统功能失调，而使得学生在聆
听、说话、阅读、书写、推理和数学能力方面，表现出显著的困
难；后者是指学习成绩低下的学生。高职院校的学习困难学生主
要以后者为主。 

1、课堂注意力不集中，容易开小差 
学生上课容易走神、注意力不集中是高校学习困难学生中最

普遍的现象也是导致学习料率低下的最要的原因。在这些学生
中，注意力不集中必然会造成思路跟不上老师所讲的内容，这样
慢慢就失去学习的兴趣，这样成绩必然会收到影响。所以上课对
于这些学生来说是痛苦的，现代社会上课期间玩手机，看小说成
了这些学生的常态。 

2、基础薄弱，学习兴趣低 
随着高校的扩招，学生的分数也越来越低，特别是对于高职

院校来说，学习成绩参差不齐，大部分同学基础薄弱，缺乏学习
的主动性和探索精神，他们没有具备相应的高中学科基础和能力
就上了大学，所以在学习新知识的时候能力欠佳，久而久之就失
去了对学习的兴趣，学习没有积极性。 

3、自信心欠缺，容易产生自卑心理 
上学期间主要是以学习为主，学习上的不如意是学习困难学

生产生了严重的思想包袱，有较为明显的自卑心理，在长期的自
卑心理中他们一受到挫折就容易自暴自弃，产生厌学情绪。据调
查，高职院校中的旷课、迟到、早退、逃学或者中途退学等现象
大部分出现在学习困难学生的人群中。调查结果显示，学习困难
学生中缺乏自信的学生高达 47%[1]。 

4、情绪管理不佳，情商表现较弱 
情商是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质，

直接影响人的一生，控制情绪要注意提高情感智商，还包括个人
的性格、世界观和价值观。所以说决定人生成功的因素并非传统
智商理论，非智力因素学习困难学生一般自信心欠佳，自卑心理
较强，没有健康的情绪管理方法，更容易受到周围环境的影响，
内心容易焦虑。 

心理学家研究认为：人与人之间的智商并没有明显的区别，
但人的成功与否与各自的情商有密切的关系。 

二、教育策略 
根据上面所述学习困难学生的特征及成因，提出以下几点教

育策略。 
首先，我们不能把教育策略重点放到校正与补偿上面，更应

该包括预防和改善，然后根据不同的学科有不同的特点这一特性

进行深入研究，通过研究观察学习困难学生发现每个学习困难学
生的特征，针对每个学生提出整改方案，做到有的放矢。 

其次，培养兴趣解决孩子上课走神，首要的是想办法培养孩
子对学习的兴趣。一是让孩子把学到的东西及时应用到实际生活
中，让学生感觉知识是非常重要、非常有用和有意思的，通过知
识的运用过程激发学生学习的兴，特别对于高职院校的学生，争
取每门课程都做到工学结合，教学做一体化教学，从而提高学生
的学习兴趣。  

最后，在教学中，注意培养学生的自信心。教师可通过对学
习困难学生寄予积极期待, 并进行学习辅导, 建立有效的激励机
制, 使他们体验成功的快乐, 对学习成败形成积极的归因方式,
通过情绪辅导, 引导学生进行积极自我强化等途径, 提高学习困
难学生的自我效能感[2]。 

综上所述，我们要从学校和学生自身入手，来采取有效的措
施。学校要从宏观上创造一个有利于整体大学学困生克服学习困
难,发奋学习的大环境。坚持环境育人,为学困生转化工作提供良
好的氛围。而学生自身也要从提高学习策略和自我认定能力入
手，来克服学习困难[3]。学习困难学生的教育工作关系到学校的
和谐稳定和发展，也关系到家庭和学生个人的前途，社会、家庭
和学校要重视学习困难学生的教育工作，正确引导学习困难学
生，既有利于他们个人的健康成长,也有利于学校、家庭和社会
的和谐发展。 
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