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高职院校学生体育活动兴趣提高的对策研究 
◆李长宝 

（黑龙江农业经济职业学院体育教学部  黑龙江省牡丹江市） 

 
摘要：虽然中国高职类高校开设的体育课程项目比较全面，但学生参与

体育活动的时间平均来看较少，专项的，有目的的体育锻炼几乎没有。

如何提高学生体育活动的兴趣，真实的参加到户外体育锻炼中来是广大

高职体育教师的一个值得研究的课题。 
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目前，中国高职类高校开设的体育课程项目比较全面，师资
配备也算基本满足教学要求。就当前的学生学习课时数来看，却
有着十分明显的不足。学生参与体育活动的时间平均来看每天不
足 20 分钟，除了日常的后动之外，专项的，有目的的体育锻炼
几乎没有。大部分学生对电脑游戏的热衷程度远超出我们的想
象。有很多爱好的体育项目也基本在电脑上完成了。比方说：打
篮球，踢足球，打网球，甚至打高尔夫等，都可以在电脑中模拟
完成，这就大大的减少了室外体育活动的时间，真正的体育活动
难以在现实生活中开展起来，恶性循环更加让本就苍白的大学体
育活动雪上加霜。如何提高学生体育活动的兴趣，真实的参加到
户外体育锻炼中来是广大高职体育教师的一个值得研究的课题。 

一、高职院校学生体育活动现状分析 
通过对高职类院校 36000 名学生的日常体育锻炼的的调查

显示，有 37.1%的学生除了日常的走路之外从不主动参加体育锻
炼，54.9%的学生没有锻炼的想法和意识，仅仅有 10.4%的学生
会在课堂之外积极的参加体育锻炼，并且有目的的进行技术提
高。包括的项目有：篮球，足球，排球，健身，游泳，乒乓球，
网球等等。这组数据足以说明高职院校的学生体育活动匮乏，身
体锻炼意识薄弱，需要进行有目的的培养活动兴趣来提高高职学
生的身体素质。 

二、高职院校的体育设施现状分析 
通过对黑龙江省高职院校的调查显示，有体育馆的占

25.6%，游泳馆的占 5%左右，能容纳 100 人同时锻炼的篮球场地
（包括室外场地）13.3%、排球场地占 6%、足球场地、网球场
地等等各占不到 1%。这也同样凸显出高职院校的体育设施建设
还远远没有满足学生们的体育锻炼要求。 

三、如何提高高职院校学生体育活动兴趣 
（一）要积极的开展群体性的体育竞赛。 
作为高等职业教育的大学生们，都有着年轻人所共有的争强

好胜的特点，不服输，不怕困难，不到最后一刻局部放弃的劲头。
那么作为培养他们的老师和学校就要充分利用这一特点，广泛的
开展各个项目的体育竞赛，以赛代练，提高学生的运动兴趣，增
加学生的运动时间，让他们在训练中提高运动水平的同时，提高
他们的运动兴趣。无论比赛的结果如何，谁都不会在没有比赛之
前就放弃训练的。有目标，才有动力，有动力才有坚持，有坚持
才有我们想要的结果。长此以往，比赛的名次也许不再重要了，
而这个过程恰恰让学生们对运动产生了极大的兴趣，在运动中找
到乐趣，在乐趣中得到锻炼，在锻炼中提高了自身的身体素质，
达到了，高职体育教育的真正目的！ 

（二）组建社团，让有共同爱好的学生有运动的氛围。 
年轻人也好，成年人也罢，没有一个良好的运动氛围，运动

是很难坚持下去的，坚持不下去技能得不到提高，兴趣也就无从
谈起。所以一个良好的运动氛围在高职教育当中就显得尤为重
要。大家都在打电脑游戏，电脑游戏的氛围就浓烈，所以一批又
一批的人加入进去，所以才会看到人人电脑前边坐，鼠标点不停
的场景。运动场上却很少看到这群年轻人的身影的了。这就是氛
围的作用！社团作为年轻人扎堆的一个地方，是一个不容忽视的

组织。他能让运动的氛围在这里以星星之火的力量蔓延，像一颗
种子一样在高职校园中萌芽，生长，壮大。让爱好运动的年轻人
有运动的热情，让自己的运动天赋得以展示，让感染力在这里为
运动的种子浇水，施肥，除虫，让每一颗年轻的运动之心在这里
放飞。 

（四）加大体育场馆的建设。 
体育场馆的建设直接影响着目前十分高傲的高职学生，在社

会发展到当前历史时期，创造良好的锻炼环境，是增强学生锻炼
兴趣的一个关键环节。学校体育设施状况是影响学生体育运动的
一个重要因素，目前，高校的体育场馆设施相对比较薄弱，尽管
学校在这方面也进行了努力改善，但远远不能满足学生们的要
求，体育设施和器材的多样性是吸引学生体育锻炼的重要条件，
因此，学校应该重视和改善体育设施条件，以满足体育教学和课
外体育锻炼的需要。 

（五）建立和完善教学和指导相结合的管理体制。 
学生的运动兴趣其实还包含在课堂的教学实践中，一个优秀

的教师，能够在合适的时机，合适的场合对学生进行正确而且褒
扬的评价，让学生有一种内心的喜悦和由衷的热爱。这样对兴趣
的形成和提高是有着不可估量的作用的。同时，要建立体育技能
指导机制，在学生有问题，想寻求答案的时候能够得到相关专业
教师的知道和帮助，这样，即增加了师生之间的情谊，同时，还
让学生不会因为不懂，不明白而走弯路，险路，让他们的进步更
加明显，水平提高的更加快速。这样学生们的学习和参与锻炼的
积极性就会明显提高，不会望而却步，止步不前。 

总之，高职类学生的体育兴趣提高是一个长期的课题，值得
我们去研究和探讨，让高职类学生在人生的黄金期内，有一个钟
爱一生的运动项目，积极的参加体育锻炼，终生爱好体育运动这
才是我们共同的心声和想法。不让青春美好的时光因缺少运动而
是去光彩，不让青春在熬夜和游戏中虚度，参加体育锻炼，让年
轻的心不在恍惚，让明亮的双眸不在刺痛，还年青一个靓丽的青
春，让高职的学生有一个健康而强壮的体魄，使我们毕生的追求！ 
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