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教育科研 

言语矫治教学早期介入听障儿童言语语言康复教育之探讨 
◆毕  聃 

（广东省肇庆市残疾人康复中心  广东肇庆  526020） 

 
摘要：言语矫治教学是听障儿童全面康复的重要支撑之一，在听障儿童

言语语言的早期康复中，言语矫治教学的早期介入对言语语言清晰度等

康复效果起着至关重要的作用。本文通过阐述言语矫治教学早期介入的

原因，目前存在的问题，与听障儿童言语语言康复之间的关系等等内容，

对听障儿童言语矫治教学早期介入进行了简单的探讨和论述。 
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1 言语矫治教学需早期介入的原因 
根据第二次全国残疾人抽样调查推算，我国目前 0-6 岁的听

障儿童有 13.7 万，每年新生 2.3 万，是世界上听障儿童数量最多
的国家。而无论是哪种类型的听力障碍，都会同时伴随不同程度
的言语障碍。所以，言语矫治作为全面康复模式理念中的重要学
科之一，越来越多的出现在大众的视野中，也被越来越多的人所
重视。 

国内外研究证明，0-6 岁是言语语言能力形成的关键时期，
是听障儿童言语语言功能康复的黄金时段，如果在这个阶段尽早
的接受系统的言语矫治教学，接受科学的康复教学训练模式，多
数听障儿童可以达到像正常人一样交流沟通的效果，告别无声世
界，融入主流社会。 

2 言语矫治教学早期介入存在的问题 
在目前的听障儿童言语语言康复教学中，言语矫治教学尚未

引起足够重视，仍存在诸多问题影响了听障儿童言语语言功能的
提高。 

2.1 错误的认知观念：虽“十聋九哑”，然“能听会说” 
家长们普遍会认为“十聋九哑”。所以，一旦听障儿童配戴

了适合的助听器或进行了人工耳蜗植入，助听补偿达到最适后。
就自然而然的认为，既然什么都能听见了，“能听会说”，很快会
开口讲话的。于是松懈于言语矫治教学和相关康复训练。错过了
言语矫治教学早期介入的最佳时间。即错过了听障儿童言语语言
功能性构音障碍康复的最佳时期。就像一个不懂任何外语的健听
正常人，如果去到一处非母语国家，即使他能听到声音，也依然
无法理解周围声音所代表的含义，依然无法自然、随意的表达和
沟通。 

2.2 已习得的错误的发音方式和发音习惯 
众所周知，越是大龄植入耳蜗的听障儿童，康复效果越不理

想，原因就是该听障儿童已经养成了错误的发音方式或发音习
惯。因此，言语矫治教学的早期介入尤为重要。因为在错误的发
音方式形成前，及时的、有效的、针对性的对不同类型、不同原
因引起的发声障碍进行改善和纠正，能够有效的避免唇、舌、下
颌等运动功能性障碍给听障儿童发声所带来的影响，为正常的言
语语言的产生打下坚实的基础。 

2.3 错误自我反馈系统的建立对发音的影响  
听障儿童的言语语言交流与表达主要以听觉反馈系统为基

础。听障儿童想要获得舒适的、流畅的发音，首先要解决听的问
题。正所谓“听清楚、说明白”，正确听觉反馈系统的建立在听
障儿童自主表达中至关重要。例如：在孩子听力补偿未达到最适
时，他听到的声音很可能是“小白布”，然后他会将这个声音和
小白兔的实物或模型等建立音、意的连接和常规的认知。自主表
达时就会以“小白布”进行交流沟通。然而，当听力重建或助听
补偿达到最适后，“小白兔”和“小白布”就发生了冲突，听障
儿童需要重新针对“小白兔”建立正确的认知和听理解，再通过
自我反馈机制，建立正确的发音认知，纠正自己错误的发音模式。 

3 言语矫治教学早期介入和听障儿童言语语言康复之间的
关系 

语言并非与生俱来，每一个语言发展阶段与呼吸系统、发声
器官、构音系统、生活经验与表达动机等等都有密切关系。虽然
每个听障儿童言语语言发展的过程不尽相同，但一般都会随着自
然发展阶段而成长。 

3.1 尽早干预、防患未然 
言语矫治教学并非习得语言后，或发现言语语言功能出现障

碍后才进行介入的。而是应该在发现儿童存在听力问题，进行听
力补偿或重建干预的同时进行言语矫治教学的干预。以预防舌、
唇、下颌等构音器官出现功能性的障碍，或是其发声时音调偏高
或偏低，或是其呼吸系统出现呼吸支持不足或呼吸与发声不协调
的问题等等。 

3.2 配合言语语言的发展顺序，培养正确的发音习惯。 
虽然听障儿童的听损程度由于听力重建或助听补偿得到了

有效的改善，但听障儿童本身依然还处于一种迷茫的状态。突然
听到了很多声音，或者突然发现听到的声音和以前的不同，就需
要专业的言语矫治教师进行相关的教学引导，将之前模糊不清晰
的语言声、环境声等等声音全部擦除，重新写入准确的、清晰地
声音。并通过言语矫治教学的方式方法，在习得语言的早期阶段
就帮助听障儿童掌握正确的发音技巧，培养听障儿童正确的发音
习惯等等。如此，听障儿童的言语语言功能才会飞快地进步。 

3.3 结合言语语言的关键期，建立正确的听反馈系统 
健听儿童的语言关键期为 0-6 岁。因听障儿童的听觉状况在

早期并未得到适宜的补偿或重建。所以，早期在错过正常的语言
习得关键期后，语言重建的关键期变得至关重要。所谓关键期，
指的是听障儿童语言发展最快速的时期，一般在佩戴适合的助听
设备后一年内。在关键期，听障儿童对外界的刺激特别敏感，容
易快速的接收外界的各种声音。言语矫治教学的早期同步介入能
适时的帮助其在掌握正确的发音方式的同时建立正确的听理解
和听觉反馈系统，形成良好的发音机制。在发音的过程中可以进
行良好的自我辨别和自我纠正。 

4 结语与展望 
在听障儿童的言语矫治教学中，无论是何种原因导致的何种

言语语言障碍类型，早期介入都有助于言语语言康复效果的改善
与提高。通过言语矫治教学的方法，解决听障儿童各种各样的发
音异常现象，使其发音自然、清晰，会达到更加理想的康复效果。
未来，对听障儿童言语矫治的早期介入的研究还需重视以下几个
方面的问题。①小龄儿童言语矫治教学常出现的问题及解决办
法。②多样化的教学方式在言语矫治教学中的探索。③语言功能
性障碍的个案分析与研讨 
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