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教育科研 

浅谈幼儿孝道教育的重要策略 
◆黄  萍 

（云南省红河州建水县曲建镇欧营幼儿园） 

 
摘要：现阶段，孝道是社会发展人类文明永恒的经典教育，人才的培养
从幼儿阶段开始就应接受良好的孝道教育，教育已经把孩子是否拥有孝
心作为 “孝亲”教育的重中之重，是提高孩子的高尚情操的重要环节。
本文主要探讨了幼儿园开展“孝亲”教育的意义、问题重要性、作用、
策略、展开主题教学活动、创设良好的“孝亲”环境、转变家庭的教育
理念、融入课程、促进幼儿树敬立孝、实践教育、加深“孝亲”基础。 
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一、幼儿孝道教育概述 
（一）概念 
塑造良好道德品质的关键时期是幼儿期，孝道的培养则在学

前期就该纳入教育。良好的孝道教育可以促进幼儿社会性发展，
尤其亲社会行为的培养孝道教育是符合传统伦理道德规范，提高
孝道素养的思想教育。包括孝道认知、孝道情感与孝道行为三个
相关部分。幼儿孝道教育要依据幼儿的发展特点，适时适当有效
的进行，结合社会发展现状与幼儿身心发展特点和发展需求，选
择科学的孝道教育内容，编排幼儿孝道教育教材与相关资料。 

（二）学前幼儿孝道教育的重要性与作用 
1.“孝道”作为中国弘扬的传统美德，在应试教育下的当代

社会中一切教育都要从小抓起，幼儿学前期（3~6 岁）进行孝道
教育的重要性。 

2.幼儿孝道教育与幼儿能力发展的作用。自古中国奉行“百
善孝为先”，把“孝”作为美德的核心内容，也是评价一个人优
劣的重要标准，具有孝道素养的人是受人尊敬的，幼儿良好的孝
道教育，促进幼儿良好品格形成于社会性发展。 

3.幼儿孝道教育与社会性发展的关系。心理学与教育学研究
表明，幼儿期个体社会性的发展与其将来的社会性交往、行为、
情绪、情感、个性、社会适应性以及学业成就、智力发展等有密
切的关系孝道教育与社会性的发展是相辅相成、相互促进的。 

4.敬爱父母的孝道道德感的形成促进社会性认知的发展，孝
道教育是社会性发展的基础教育，促进孝道教育的各方面发展，
一切有益于他人和社会的行为。 

5.经过孝道教育学习，让幼儿对正确的孝道行为具有有分辨
能力时，会逐渐学会尊敬关爱长辈、老师、兄友，与人交往等行
为。 

二、幼儿园孝道教育的问题现状、原因分析及解决策略 
（一）我园存在的问题现状、原因分析及解决策略 
1.幼儿园孝道教育的现状。 
园内注重孝道文学知识的理论学习，但是幼儿缺少操作性强

的实践经验学习，也存在孝道教材不全的现象，幼儿每天学习大
量的国学作品《三字经》、《弟子规》、《孝经》，虽然出口成章，
但都不求甚解，也让家长对这一种国学教育备受争议。 

2.原因分析。 
幼儿的诵读《孝经》、《三字经》、《弟子规》等优秀孝道经，

有利于语言能力的发展，幼儿喜欢反复听同一个故事和诵读朗朗
上口的诗歌，但是在幼儿过长期诵读经典诵读训练，往往存在的
问题是幼儿们易记但是不会牢记，过段时间就忘记，在漫长的成
长经历中不断重复、加深印象，慢慢理解的体会。 

3.解决策略。 
加大孝道教育的教材编写的科学性、实际性、可操作性，例

如，编写孝道故事、儿歌、宣传画、设计孝道亲子实践活动、教
学方案及各种综合活动方案设计等；国学经典的学习要取其精华
去其糟粕，适应幼儿现代社会发展需求的原则。 

（二）普通幼儿园孝道教育存在的问题现状、原因分析及解
决策略 

1.普通幼儿园孝道教育现状 
“为什么要孝顺父母？”“怎样爱父母的？”时，幼儿却是

沉默和思考的状 。幼儿习惯接受长辈无私的关 与帮助，不理
解父母与自己亲密感情的内在关系，不懂得关 感恩父母。虽然
在幼儿园“我爱爸爸妈妈，长大啦要好好孝顺爸爸妈妈、长辈，

等”但是儿不能理解这个抽象的含义，他们也只掌握空洞的词来
表达。 

2.原因？教育实效性差。 
幼儿在幼儿园可以附和老师倡导的教育，但是回到家里幼儿

就放空自我，由放荡、散漫把所有的教育化零；幼儿不知道在生
活中怎样正确的规范自己，儿园在孝道教育上都是无功而反的教
育，并起不到根本的作用，幼儿园没有依据幼儿心里发展的特点，
应和家长教育观的统一、共同合做，使得幼儿园培养的孝道教育
重视，不能让幼儿形成应有的道德行为习惯。   

3.解决措施。 
（1）完善幼儿孝道教育理论基础。 
理论指导实践，统筹兼顾，即要树立正确的孝道意识，以深

厚孝道的思想理论知识来指导实践，当孩子理解孝道的美好品
德，了解了孝道的积极意义，有学习孝道思想理论知识和想付诸
孝道行为的意愿时，使幼儿获得直接的行为经验，会大大提高孝
道的教育效果，依据幼儿心理发展的特点，在教育中注意教育的
使用性和简单易懂的特点，开发优化本园特色的幼儿园课程资
源，在优秀的、健康的、积极向上的孝敬教育活动中，构建出一
套适应幼儿园开展的孝敬教育活动设计系列，从而在实践中拓宽
幼儿的知识视野，培养幼儿初步的“知孝、行孝”意识和行为，
促进幼儿思想道德素质的健康发展。 

（2）幼儿的孝道教育科学性、规范性。 
幼儿必须根据其年龄特点，设计课程内容、活动形式以及实

施等教育方式方法上。依据幼儿的心理发展水平设计教育内容，
幼儿的孝道教育内容与方法上都要依据其心理发展特点与一般
规律，不如实实在在地教育幼儿应该怎样孝敬关 父母、师长，
学会独立、与父母分享等交往基本规范，并延伸到如何与伙伴交
往中。 

（3）孝道教育的教育形式和方式可以多样性。 
依据幼儿好奇、好动、好模仿的特点，可以以各种活动的形

式开展，例如：经典孝道文学作品诵读大赛、孝道主题活动、课
堂集中性教育孝道行动等，幼儿园可以组织幼儿到养老院或社区
里搞敬老活动等。 

（4）孝道教育注重实际操作性。 
幼儿都存在“向师性”的教育特点，老师布置的任务会认真

的完成，把幼儿当天学到的孝道行为和知识落实到家庭作业中，
道教育要帮助幼儿理解父母无私的爱，并把幼儿学习孝道教育的
行为与爱父母联系起来，例如，为妈妈做一件小事；不需打扰爸
爸妈妈休息；把自己喜欢的食品分享给爸爸妈妈；和父母沟通了
解父母的工作等。 

（5）转变家长的教育理念  
学校可以开展座谈会，和家长进行沟通，让家长明白开展“孝

亲”教育的重要性，让家长能够配合学校，改变原有的宠溺方法，
培养幼儿的“孝亲”意识。 

一是言传身教，做好榜样示范作用。父母是孩子的首任老师，
也是 好的镜子。 

二是从小让孩子体会家长的不易。家长应让孩子在生活中承
担一定责任，不要事事索取。 

三是角色互换，每天表达对父母的爱。孝心要从小事做起，
如做些力所能及的家务事，父母过生日时为父母做一个拿手菜 ，
自己过生日时对父母说一句温暖的话。这种角色互换，持之以恒
就能形成习惯。 

三、总结 
作为基础教育工作者，做好孝敬教育工作是一项艰巨而又必

须做好的任务。培养孩子们从小就会关心、体贴别人，有爱心和
孝心，利于孩子的健康成长，也利于每个家庭生活的幸福美满，
更利于形成良好的社会风气。学前教育使幼儿学习使用、通过语
言、艺术等多种形式，培养幼儿的“孝亲”意识。将“孝亲”渗
透到孝敬教育的课程内容中，充分利用教学活动，让幼儿在玩耍
中、在学习中，懂得道理，明白事情。




