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教育科研 

浅谈在高中英语教学中提升理科生的人文素养 
◆霍  佳 

（河南省安阳县第二高级中学  河南安阳  455112） 

 
摘要：素养工程是一个庞大系统的全民项目，英语教学必须在学科教学

中发挥学科素养的提升效能。作为英语老师提升理科高中生人文素养的

任务更艰巨，为此笔者有些思考和浅见。 

关键词：高中英语；人文素养；人文精神 

 

 

正文：高中英语教学的总目标是让学生通过英语学习进一步
明确学习目的，加强高中生在英语听说读写译等各方面的综合语
言运用能力，从而更好地进行大学各专业的学习，也为学生未来
工作开创事业和美好生活奠定基础。具体的目标包括语言知识目
标，语言技能目标，学习策略目标，情感态度目标和文化意识目
标。 

笔者在多年的高中英语教学中深刻的感受到英语和汉语语
言文化的相通，尤其是英语文章中传达的博爱真挚信任善良团结
互助等美好高尚的思想和价值取向，也正是社会主义中国核心价
值观的一部分。学生在英语阅读理解中也总是禁不住发出同感：
英语民族也崇尚真善美啊！作为教师的我们，就要不失时机地对
学生进行思想教育，强调人类的善良本性，宣扬马克思主义和国
际共产主义的意义和价值，共产主义的崇高理想正是要实现全人
类的和平幸福，中国的社会主义核心价值观“富强民主文明平等
和谐公正”正是在践行马克思主义的思想路线。 

中国改革开放 40 周年到现在已经证明了中国共产党的正确
领导，中国人民正在实现小康生活的目标基础上团结一心奔跑在
强大中华民族的复兴之路上，我们要珍惜无数革命先辈流血牺牲
前仆后继千辛万苦创建的美好生活，更加用心的学习，增强我们
的爱国意识和责任感，只有祖国的强大才有我们个人和家庭的幸
福。 

我们学英语的目的是要从世界语言文化中汲取精华，然后更
好地投入祖国的建设和国际的和平事业。只有改变自己才能改变
世界创造未来！ 

尤其对于理科学生，教师更应该注重人文知识的传授和补
充。因为在应试教育的压力下，很多高中尤其是农村高中，在高
一时就对学生进行文理分科。以致于很多理科生人文地理知识严
重匮乏，他们没有系统认真地学习中国历史地理和世界历史地
理。有些理科生竟然不知道中国的省份分布，中国地图的大致轮
廓和周边国家他们都不知道，对于很多中华历史名人和优秀传统
的起源和价值，他们也是所知甚少；至于英语文章中涉及到的英
美国家的首都和著名城市以及英语文化中的历史宗教法律和政
治习俗交通等更是一无所知。看着他们对于南美洲安第斯山和非
洲国家津巴布韦的茫然无知，老师的感觉不是自己多么让学生崇
拜，而是担心他们阅读英语文章时的困窘。很多理科生就只会数
理化，只会在有限的时间迅速做题得高分。但是他们的语文作文
只有基本的框架和模式，只有必备的诗词句段。他们没时间看电
视新闻和报纸，不了解国内外的政治和科技经济发展状况，没有
深厚的文学历史积淀，他们的作文内容思想和语言就没有广度厚
度和力度，作文的立意和高度也势必会欠缺太多。这显然不能满
足高校选拔优秀学生的标准，也不利于学生升入大学和步入社会
进行工作，对于他们的人际交往和未来发展极为不利。很多大学
教师的论文也在极力呼吁提升理工科大学生的人文素养，尤其是
提升大学生的人文精神——中国大学生应有的国家使命感和民
族复兴意识。 

高中阶段的学生正在初步形成人生观世界观和价值观，高中
生应该具备什么样的人文精神？理科生在缺乏人文知识的情况
下，如何丰富他们的人文知识，拓宽他们的人文视野和人文情
怀？如何让理科生在掌握数理化知识和技能的基础上更好地适
应大学和社会时代的发展？这些正是所有教育工作者都应该思
考的问题。作为高中英语老师，笔者仅就高中英语教学方面能够
做出的提升人文素养的策略提出一些拙见如下： 

1.英语老师要提升自身的人文素养，向历史地理语文政治等

学科老师学习，阅读摘录相关书籍，分工负责收集整理人文知识，
并分工协作开展人文素养提升活动。 

2.在英语课堂教学中适当补充人文历史地理政治等知识 
3.在英语阅读教学中有意选择人文知识材料 
4.在英语写作中有意选择和设置与中华传统文化相关的题

目 
5.举办每周一首英文歌赏析和背景学习，提升英语学习的审

美情趣 
6.英语老师和历史政治地理老师合作开展丰富多彩的人文

知识讲座和人文知识竞赛 
7.英语老师和语文老师合作开展“中华青少年人文精神”演

讲比赛和辩论赛 
8.印制英美著名州县城市人文地理知识资料 
9.印制英美历史传统节日文化资料 
10.举办英美著名作家作品和相关背景知识讲座 
11.英语老师和政教处合作宣传中华美德和中国特色的社会

主义核心价值观 
12.英语课堂教学强调英语学习动机。 
学英语不是为了出国崇洋媚外，不是为了个人的自由惬意和

走遍世界，而是为了国家的繁荣昌盛，为了中华民族的强大复兴，
师夷长技以制夷！ 

无论是人文知识的学习，还是人文精神的培养，课堂内外必
须结合起来。理科生的人文素养需要敬业乐业的各科老师的通力
协作，仅仅英语老师的力量远远不够。但是英语老师必须在学科
素养的提升工程中开拓进取，勇敢积极的担当责任。 

百年大计，教育为本。英语学科自成为高考科目以来，一直
秉承取其精华剔出糟粕的原则，为祖国培养更多的国际型人才；
让更多学生走出国门学习掌握更多世界文化和尖端科技，并能坚
持报效祖国的爱国情感和建设社会主义中国的坚定信念。这才是
高中英语教学的人文精神目标，也是鼓励和培养更多大学生出国
留学的初衷。 

初心不改，砥砺前行。习近平主席刚刚在改革开放 40 周年
大会的发言强调：信仰信念和信心在任何时候都是至关重要的。
在高中英语教学中提升高中生的人文素养，尤其是人文精神，势
在必行；提升理科生的人文素养一定有利于学生的长远发展，坚
持在英语课堂教学中渗透社会主义的核心价值观是英语老师的
第一责任！ 
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