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教育科研 

班主任如何培养学生健全人格探讨 
◆靳永彬 

（许昌幼儿师范学校  河南许昌  461700） 

 
摘要：中职学校班主任如何帮助具有心理行为问题的学生学生养成良好

的生活学习习惯，建立起健康阳光积极向上的心理，并能将这部分学生

融入进班集体，和集体形成一个具有良好学习氛围，团结友爱的团体，

在这点上中职班主任的作用就显得尤为突出和重要。 
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对于进入中职学校的学生来说心理问题非常突出。这是因为
她们是应试失败的学生，可能在上中学时就被贴上差生的标签，
其次她们是些没有良好学习习惯，自制力较弱的学生，还有就是
这些学生中有很多是受到家庭的深刻影响，譬如说单亲家庭，留
守儿童等因素就非常多。面对这一形势，作为中职生的班主任如
何帮助具有这样心理状况的学生学生养成良好的生活学习习惯，
建立起健康阳光积极向上的心理，并能将这部分学生融入进班集
体，中职班主任的工作特殊性在这方面更不容小视。 

作为中职班主任应从以下几点入手才能作好此项工作： 
一、提高自身素养，打下班级管理工作的坚实基础。 
中职班主任的工作要比其它阶段的班主任工作更为辛苦、复

杂、关键，因此作为中职班主任就必须具备更优秀的能力素养和
处世素养。 

（一）能力素养 
（１）优秀的组织能力。作为一个班主任，他应该是一个优

秀的组织者，应当具备优秀的组织能力。只有这样，他才能很好
地组织学生，领导学生，引导学生，使自己的育人工作获得较大
的成功。否则，他的育人过程会成为一盘散沙，很难获得良好的
教育效果。 

（2）优秀的观察能力。作为一名班主任，应具备良好的观
察学生的能力，要善于分类将学生细小的表现汇集到大脑进行处
理，以对学生得出正确的判断，能明察秋毫及时进行帮助教育，
就有可能防患于未然。 

（二）处世素养 
（１）善辩的口才。班主任要掌握演讲的艺术，提升自己的

口才，要具备敏锐的思维，机智的判断，丰富的语言，要使自己
的每一个育人过程都成为一次精彩的演讲和论辩的过程。 

（２）健全的人格。一个肩负着教书育人使命的班主任，他
首先要具备健全的人格。要有无私的奉献精神，爱岗敬业的优秀
品质，要有为党和人民的事业奉献青春和力量的志向，要有与时
俱进、开拓创新的意识。要用自己健全的人格和优秀品质，率先
垂范，成为学生敬仰的楷模。 

有了优秀的能力素养才能让学生钦佩，才能让学生尊敬你信
任你，才能成为学生学习的楷模。反过来你才能驾驭了这群个性
突出的学生，才能在班级管理中成为学生的导师，用自身的人格
魅力去影响改变他人比用语言要强大不知多少倍。 

二、以丰富的班级管理方法培养学生健全人格 
（一）班主任要有“三心”：爱心，耐心和细心 
（１）爱心：一个人只有拥有对事业的爱，他才会无悔追求；

只有拥有对生活的爱，他才会以积极的态度、乐观向上的精神去
面对现实；只有拥有对学生的爱，他才会主动去帮助学生纠正错
误，树立正确的人生观和价值观，他才会关心学生的健康成长。
只有充满丰富爱心的人，他才能将爱传达给学生。温暖学生的心
灵，才能培养出同样具有爱心的学生。 

（２）耐心：班级管理工作不只有激烈的矛盾冲突，更多的
是日常琐碎的事物管理，怎样从这些琐碎的事物处理中体现出班
主任的管理艺术，这才是关键所在。作为班主任发现问题后，如
何正确的解决问题，如何在解决问题中使学生受到教育，起到春
风化雨，润物无声的目的，这需要不断地去走近学生，不断地去
学习，去观察，去交流探讨，可以说没有最好，只有更好，这方
面最需要的就是耐心。 

（３）细心：作为一名班主任，应具备良好的观察学生的能

力，这就是细心。一名经验丰富的班主任能从学生的一言一行，
能从班级传出的每个信息中判断出可能出现的问题，能做到提前
安排、提前布置、提前告诫、提前防范，化无利或损害于无形中。 

（二）班主任要会表扬，还要善于批评 
俗话说：“好孩子是夸出来的”。但对于现实中的中职学生来

说，更多的情况是缺点、错误要多于优点。因此对中职班主任来
说要会表扬，还要善于批评。他们还尚未成熟的心理其实很脆弱，
很渴望关注，很渴望表扬，很渴望老师的关心。所以面对他们的
缺点错误要讲究批评艺术，他们犯了错误，不要一针见血地痛斥
其错误，要避免刺伤他们的自尊心，反而不利于改正错误。对待
他们要进行个别谈话，同时并不渲染自己的愤怒，而是表示自己
的痛心和惋惜，决不对其人格作出或好或坏的鉴定，只是就事论
事。尊重学生的人格，讲究批评的艺术，才可使学生的情操得到
陶冶，身心得以健康成长。 

（三）班主任不只要有爱更要有理解和尊重 
人人都有自尊心，人人都渴望得到别人的尊重和理解，我们

所面对的中职学生更是这种心理。一名教师要想取得教学的成
功，必须在尊重、理解的基础上建立起民主平等的朋友式的新型
师生关系，作为班主任，不仅爱自己的学生，还应该在人格上尊
重和理解学生，努力使自己既为人师，又为朋友，共同营造一个
温暖和睦的大家庭。尊重和理解有时比表扬更能走进学生心理，
让学生感觉到你和他是平等的，你和他是朋友间在谈心，他就会
听进你所讲的每句话，他的缺点会慢慢减少，他的心理也会发生
转变，健康人格就会在潜移默化中形成。 

三、家校通力协作，筑起学生健康人格形成的有力保障 
前面提到我们的中职生心理状况是受到家庭影响的情况相

当严重，因此，班主任如何与学生家长进行沟通，如何让家长成
为我们教育的协助者，而非破坏者，这点也非常重要，要不然我
们班主任在校的一切努力，则可能被毁于一旦。因此搞好家庭教
育指导既是新时期班主任工作职责的拓展，也是班主任培养学生
健康人格的有力保障。 

要善于与不同类型的家长沟通，因为家长的组成是非常复杂
的，其知识结构、职业类型、性格气质、修养程度等都参差不齐，
没有哪一种家庭教育方法是万能的，某种教育方法在这家有效，
但到了另一家则可能不灵。班主任应抓住家庭的特点，按照不同
层次，进行分类指导，以提高针对性，实效性。教师和家长结成
和谐融洽、优势互补的教育同盟，就定能帮助学生塑造健全人格。 

总之，中职生班主任如果能以自身素养为基础，以家长配合
教育为保障，再加上丰富的管理方法，就一定能帮助具有心理行
为问题的学生形成健全人格，成为一名合格的社会人，为国家的
建设做出贡献。 

参考文献： 
[１]乔志宏；《中职心理健康阳光教育》；北京师范大学出

版社； 
[２]黄敬亭；《健康教育学》；上海医科大学出版社。




