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刍议培养农村小学生的良好学习习惯的有效策略 
◆韦乃支 

（广西防城港市港口区光坡镇大龙小学  538003） 

 
摘要：小学阶段是对儿童各种良好习惯进行培养的重要阶段，其中对学

生良好学习习惯进行培养是极为关键的一项任务，从小把良好的学习习

惯养成既有利于促进学生学习成绩的提高，同时还深刻影响着他们今后

的学习和工作。小学教师要对学生良好学习习惯的培养引起重视，在日

常教育教学中运用诸多有效方法，使小学生良好学习习惯得以养成，本

文主要对农村小学生良好学习习惯的培养策略进行了探讨，以供参考。 
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小学阶段的学习对学生今后的学习和工作有着极为深远的
影响。要想获得良好的学习效果就必须养成良好的学习习惯。我
国著名教育家叶圣陶先生曾提到：“何为教育，简而言之，即把
良好的习惯养成。”习惯和兴趣都是最好的老师。小学阶段最关
键的是培养学习习惯，而非学习知识，成绩不稳定的学生，通常
都是因为学习习惯不好。因此，必须重视培养学生的学习习惯。 

一、树立榜样，营造良好氛围 
叶圣陶先生曾指出：“教育即培养习惯。”教师在学生心目中

威信度较强，学生喜欢模仿教师的行为习惯。小学阶段的孩子经
常说道：“我们老师这样说的。”由此可以看出，教师对学生的影
响极大，教师在要求学生把良好学习习惯养成的基础上，自己也
要讲良好的教学习惯养成，若是要求学生要使用直尺画直线，那
么教师在教学的过程中也要用直尺画直线。因此，教师在教学中
应充分发挥自身榜样作用，让学生不知不觉中受到影响。只有在
这种学习环境中，才可以让学生养成良好的学习习惯。同时，教
师还应有意识地在学生中树立一些生活中的榜样，如针对上课认
真听讲，课堂表现积极，遵守纪律的学生，应及时在班上进行表
扬，以便于其他同学积极模仿，养成习惯。教师应及时表扬行为
较好的学生，同时要在班上营造一种宽松、愉悦的讨论氛围。并
且家长和教师也要对自己的言行予以注重，发挥表率作用，不能
让孩子染上自己的不良习惯。 

二、层层深入，逐步发展 
良好的学习习惯不可能短时间内就可以实现，不能急于求

成，其是一个由简到繁，慢慢形成的过程[1]。因此我们要立足于
学生的年龄特点和教学的具体情况，和能力增长的需要相结合，
循序渐进，逐渐把具体的行之有效的要求提出，促进学生良好习
惯的稳定、持续发展。若是要让学生把专心听课、在规定的时间
内完成作业等简单可行的学习习惯养成，教师要保持足够的耐心
反复强调和教育，在年龄的不断增长、知识的不断更新以及学习
水平的提升下，学生的习惯会逐渐发生变化，就农村小学阶段的
学生而言，他们中一些父母长时间在外打工，不能在孩子身边照
顾他们，更多的习惯需要教师的教育和引导，如用于回答问题的
习惯、独立思考的习惯和阅读习惯等，都是一步步慢慢养成的。 

三、严格要求，密切配合 
小学阶段的学生缺乏较强的自制力，很容易形成一些良好习

惯，但同时也很容易消退，只有熟练后才能形成习惯。因此，在
把良好学习习惯的具体和标准讲清楚后，要严格要求他们，反复
训练到巩固为止。如，要求学生把良好的预习习惯养成，就必须
要求他们天天进行预习，同时以小组为单位对自己预习情况进行
相互交流，每天都这样，自然就能慢慢养成良好的预习习惯。同
时教师要有计划有目的地把学生的学习意识增强，使学生在自主
学习中将良好的学习习惯养成。教师要立足于学生的实际情况，
运用多样化的方法展开教育和训练，如就习惯不好的学生，首先
应把“坏”习惯纠正，积极鼓励那些自尊心强的学生，重点把“良
好学习习惯”的重要性讲明，给予学生引导，使其逐渐养成良好

的学习习惯。就学生而言，应着重在课堂上展开，在课堂教学中
融入良好习惯的养成，同时在反复强化训练和实践的过程中，各
学科教师之间以及家长和教师之间、班和班之间要积极进行配
合，保持相同的步伐。 

四、教会学生学习方法，善于质疑问难 
教师要求学生展开自主学习，首先要把学习的方法教给学

生：独立思考、善于反思、质疑问难等[2]。教师在教学中经常都
会问学生：“你们还有什么不懂的地方？”“是不是都听懂了？”
而学生的额回答一般都是：“没有了！”“听懂了！”但实际上，通
过学生的作业就能将他们真实的学习情况显示出来。学生不敢提
问，让他们在课堂中总是扮演着观众的角色。相较于解决问题来
说，提出一个问题更为重要。而所有能力的形成都需要长期的培
养，这离不开教师的悉心引导，积极鼓励和耐心指点。教师在课
堂教学中，要善于引导学生多针对所要学习的新知识提问。长此
以往，学生就会主动将问题的所在意识到，就会用一种困惑、怀
疑、探究的心理状态展开积极思考，不断地把问题提出，进而想
方设法解决问题，逐步把质疑问难的习惯养成。 

结语：良好的开端是成功的一半。好习惯如同我们生命枝头
上绽放的小花，学生能不能把良好的学习习惯养成，直接影响着
他们能不能取得成功。在竞争日益激烈的今天，家长都希望自己
的孩子今后能够在社会中占据一席之地，良好的学习习惯是学生
走向成功的关键。所以，为了促进学生的良好发展，农村小学教
师应注重培养学生的良好学习习惯。 
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