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教育科研 

怎样注重学生的全面发展 
◆张学芬 

（新平县扬武镇小学） 

 
当今社会，随着九年制义务教育的普及，新形势、新变化、

新矛盾对我们的教育工作带来诸多机遇，同时也伴随着诸多挑
战。如何促进学生个体全面健康发展，是我们教师当前迫切需要
引起重视的问题。如今，国家大力倡导素质教育，要求受教育者
在德智体美劳几方面都得到发展，成为有理想、有道德、有文化、
守纪律的高素质劳动者。但是由于长期的传统观念和现行教育考
试体制的影响，教师对学生只注重文化知识的灌输，教学中整天
做题练题、大搞题海战术，惟有分数论高低。家长对子女的智力
投入也是不遗余力，盼子成龙、望女成凤，生怕思想品德教育，
课外活动，耽误了孩子的学习成绩，影响了人生的前程。孩子在
重重压力之下，成天被迫读书，爱好和特长都得不到很好的发挥，
品格意识、生活习惯和自主能力受到了很大的制抑。从近年来大
中专学校毕业的学生来看，除少数名牌大学毕业的学生从事科学
研究和高层次的工作以外，大多数学生毕业后面临的问题是自主
择业、自主创业、甚至是自谋生路，那么真正能适应这种大形势
的、真正在茫茫人海中能找到一席之地的还是那些思想品德好、
文化素质高、生活能力、工作能力、适应能力强的全面发展的毕
业生。做为一名教育工作者、在忙忙绿碌的工作中，应该认真思
考和研究如何才能培养学生全面发展呢?  

以往的教学只注重知识技能的培养，关注学生全面发展应该
成为我们追求的理想。在三维目标中，最容易被我们忽略的是什
么？是“情感态度和价值观”，我坚持认为三维目标中摆在首位
的最重要的应该是这一条啊！作为老师，只关注学生的分数就够
了吗？远远不够，应该还有学生的情感、意志、习惯、性格、态
度、价值观等。或许我们很多时候撑不开手脚，但关注学生全面
发展是教育者的使命，应该成为我们追求的理想。对学生来说爱
是阳光，给好的学生关心和鼓励，可以促使其上进。其实，差的
学生更需要关爱。结合马斯洛需求层次理论，如何正确引导我们
小学生个体全面健康成长，我们可以从以下几方面来着手： 

首先，要善于关心爱护学生。其实，学生的心灵是最敏感的，
他们能够通过老师对自己的态度来判断老师是否真心爱自己。同
时，他们也渴望老师能够时时刻刻关心爱护自己真正的关心爱

护，不仅是生活上“扶贫”，学习上“扶智”，更应该是精神上“扶
志”，品行上“扶德”，心理上“扶健”。  

其次，要善于尊重信任学生。有人说，对学生，可以没有爱，
但要尊重。我却以为，尊重就是一种爱，真正的爱不能没有尊重。
很难想象，一个无视学生人格、漠视学生尊严的教师，会是一个
热爱学生的教师。一个善于爱的教师，他一定懂得尊重学生的自
尊心。反之，伤害了学生的自尊心，就会阻碍学生的进步和发展，
甚至毁掉他们的前途。一个善于爱的教师，他一定懂得尊重学生
的个性。人海茫茫，没有两个完全相同的学生。每个学生都以自
己独特的形象出现在老师面前，没有个性的学生是不存在的。我
们有责任了解学学生的个性，尊重学生的个性，发展学生的个性。  

再次，要善于理解宽容学生。宽容就是平等，让学生觉得你
不是高高在上的老师，而是跟他们无话不谈的朋友；宽容就是理
解，学会了理解，你就拥有了宽容，也拥有了爱。试着去理解学
生吧！有了理解，你不会为学生调皮捣蛋而发火；有了理解，你
就不会为学生辩解顶撞而发怒；有了理解，你就不会为学生幼稚
无知而生气。你只要想想：学生还只是个孩子呢！你只要想想，
我自己也曾是个孩子呢！你的心就平了，气就顺了，你就能够冷
静地采取为学生所理解所接受的方式去处理问题、解决问题。作
为从孩子走过来的大人，作为教师，你不能对孩子的错误听而不
闻视而不见，你也不必为学生的过错大动肝火小题大作。善于爱
的教师会小心翼翼，“拐弯抹角”地去启发、去教育。这样，学
生即便做错了事，也不必提心吊胆等着挨批；就算挨了批，感受
到的却仍然是教师深切的爱。  

学生需要爱，教育呼唤爱。爱像一团火，能点燃学生心头的
希望之苗；爱像一把钥匙，能打开学生心头的智慧之门；爱是洒
满学生心灵的阳光，能驱散每一片阴霾，照亮每一个角落，融化
每一块寒冰。愿每一位教师不光有爱，而且善于爱 。 

总之，教育的本身是为了培养、提高学生全面素质，而不是
单纯的灌输科学文化知识；关注个体促进学生全面发展是一项具
有长远意义的课题。愿老师们昂首阔步，一起去浇灌祖国的花朵
吧！ 

 




