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教学实践 

走近名著  提升素养 
——《朝花夕拾》阅读指导 

◆桂双珍 

（云南省曲靖市陆良县实验中学  云南陆良  655600） 

 
摘要：根据新课程标准要求，结合学校学生实际情况，指导学生阅读《朝

花夕拾》：从阅读方法、阅读思路、内容整理、文章归类、知识点的积累、

答题技巧的提升等方面进行指导，并引导学生读更多的名著，不断提升

自己的语文素养。 

 

 

根据新课程标准对初中学生阅读要求：“学会制订自己的阅
读计划，广泛阅读各种类型的读物，课外阅读总量不少于 260 万
字，每学年阅读两三部名著。”参考中考必考名著篇目：《朝花夕
拾》《钢铁是怎样炼成的》《西游记》《海底两万里》《艾青诗选》
《水浒传》《骆驼祥子》《简•爱》《格列佛游记》《红岩》《红星照
耀中国》《昆虫记》《傅雷家书》《儒林外史》《童年》《繁星•春水》
《鲁宾逊漂流记》《安徒生童话（集）》《伊索寓言》，结合陆良县
实验中学对初一年级学生每周安排了一节阅读课的实际情况,本
人带领学生制订阅读名著计划，提出快速阅读与精读相结合的方
法，指导学生选择自己喜欢或比较重要的文章进行精读，可使用
圈点批注法进行辅助阅读。最后结合历年中考“名著阅读”相关
题型进行检测、分析、提升。达到学有所得，思有所获的目的。
下面以名著《朝花夕拾》阅读指导为例，谈谈我对名著阅读指导
的思路及感悟。 

一、激趣导入 
朗读课文《从百草园到三味书屋》第 2 段，以“印象最深刻

的是什么”提问，请学生找出能够令他们产生阅读兴趣的描写：
是“高大的皂荚树”“紫红色的桑葚”，还是“美女蛇”、“怪哉”
虫？这些都是鲁迅童年的生活片段，充满了童年的气息。像这样
回忆美好童年生活的文章，鲁迅先生把它们收进了同一个散文集
里——《朝花夕拾》。鲁迅先生的成长经历是悲喜交织的，今天，
让我们一起阅读《朝花夕拾》，在鲁迅先生的记忆长河里，与他
一起感受他曾经的喜怒哀乐。 

二、作家作品、写作背景、文题知识抢答 
1、“鲁迅知多少”：看哪个同学对作者的介绍更详细、更丰

富。 
2、“写作背景知多少”：鲁迅先生在什么样的情况下创造了

《朝花夕拾》？ 
3、“朝花夕拾”是什么意思？有什么深意？ 
通过提问的方式，激起同学们学习的好奇、热情、目标感。

并在一问一答中愉悦接受知识点，起到事半功倍的效果。 
三、试读名著《朝花夕拾》 
（一）我看到的——看哪个同学对本名著的篇章、内容、人

物了解得更多。（让学生先介绍，教师视情况补充、更正、点评）。
通过这样的指导，学生疏通了文意，了解了故事梗概，还对人物
有了整体上的掌握。 

（二）我喜欢的——《朝花夕拾》包括十篇文章，你最喜欢
那篇或哪段或哪句，为什么？学习小组成员之间互相说说。通过
这一设计，同学们有话可说，还可以从他人看到的角度获得更多
的思维模式和观点。老师适时点拨、归纳同学们的答题思路：从
修辞手法的角度；从词语的表现力的角度；从描写的角度（环境
描写、人物描写）；从文章顺序的角度（顺叙、倒叙、插叙、补
叙）……同学们的现代文阅读答题技巧在不知不觉中掌握。 

（三）我感悟到的——阅读中可以使用批注法。随着阅读，
将自己感悟到的内容随时记录在书本旁边，尝试记录文中“我”
的所见、所闻、所做、所感，并在结束一部分阅读以后，填写老
师提供的读书记录表。同学之间互相传阅、讨论自己的感想（各
抒己见）。 

（四）我归类的——同学们可以通过归类、探究、讨论等方
式，从多个角度分析作品，从而比较完整地把握和理解本书的主
要观点和感情。譬如，《朝花夕拾》的主题归类为： 

1、怀念师长故人类的：《阿长与<山海经>》《藤野先生》《范
爱农》这三篇文章可以引导学生从主要事件、主要人物、性格特
征方面来把握主题。 

2、追忆旧时生活类的：《从百草园到三味书屋》《琐记》《五
猖会》这三篇可以从主要事件、主要人物方面来理解文章的内涵。 

3、讽刺丑恶现象累的：《二十四孝图》《狗•猫•鼠》《无常》
《父亲的病》这四篇文章可以从主要事件方面来了解作者的情感
态度。 

《朝花夕拾》所写的人和事，往往包含着作者真挚浓郁的爱
憎情感。这种情感在平淡的叙述中寓有褒贬，在简洁的描述中分
清是非，使回忆与感想、抒情与幽默和谐地结合起来，值得我们
细细品味。在阅读名著的过程中，结合我给同学们制作的导学案
（包括填空题、选择题、简答题、分析题等），对本名著知识点
进行积累与掌握，对历年来中考题进行了归纳与整理。题型分为
基础题（填空题、选择题）、细节题（选择题、填空题、简答题）、
作者态度情感题（简答题、分析题）、人物形象分析题（简答题、
分析题）、思辨题（简答题、分析题）、能力提升题（简答题、分
析题）等。这样能让同学们在阅读中学会“学思结合”，达到能
力提升、学以致用的目的。 

可以说，以《朝花夕拾》为代表的鲁迅先生的散文作品充满
了温馨的回忆，体现出一种舒缓明丽的风致。幼儿时期的保姆长
妈妈，给予鲁迅先生真诚关心的藤野先生，乐趣无限的“百草园”，
还有那充满神秘色彩的五猖会…… 所有这一切的回忆都透露着
一丝丝的温暖，带着浓郁的地域文化氛围和乡土气息，于平淡质
朴的笔墨间蕴藉着深邃的思想。 

鲁迅先生的作品博大、厚重，充满了思想的力量和哲理的深
意，堪称一个时代的警钟、一个世纪的绝响。我们有必要多读、
多思、多悟鲁迅先生的作品，如小说集：《呐喊》《彷徨》《故事
新编》；散文集：《朝花夕拾》（原名《旧事重提》）散文诗集：《野
草》；杂文集：《坟》《热风》《华盖集》《华盖集续编》《华盖集续
编的续编》《南腔北调集》《三闲集》《二心集》《而已集》《花边
文学》《伪自由书》《附集》《准风月谈》《集外集》《且介亭杂文
集》《且介亭杂文二集》《且介亭杂文末编》等。 

书就如同我们的一位朋友，臧克家说：“读一本好书，像交
流一个益友。”歌德说：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”
它可以优化我们的人格，提升我们的思想境界，完善我们的道德。
所以，我们应该、必须多读书，多读好书，多读经典作品。 

名著作品就如同我们的良师益友，它无需鞭挞和棍打，它不
用任何的言语和训斥，它也不向我们收取任何的学费，在生活中
它会不拘形式，随时随地对我们进行教育，不断优化我们的人格，
所以，名著书籍是改造人类灵魂的工程师，是我们心灵成长的养
料。当今社会人类所需要的，正是这种可以帮助我们优化人格富
有启发性的养料，所以莎士比亚说：“书是全世界的营养品”，而
他所说的书，即是指经典名著之书。 

名著常读常新，名著是我们汲取人生智慧用不枯竭的源泉。
读名著要有好的阅读习惯，我们自己必须培养这种习惯，要多读
书，读好书，好读书，读整本的书。让书籍伴我们成长，让书香
浸染我们的心灵，提升我们的素养！ 
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