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高教研究 

现代教育技术在高校体育教学中的应用研究 
◆凡梦雅 

（云南交通职业技术学院  云南昆明  650200） 

 
摘要：随着社会的发展与科技的进步，对于社会各领域发展所产生的推

动效果也愈发的明显。就现阶段教育工作的发展而言，其很大层面上也

依赖于相关教育技术的创新与普及。本文以此为基础，就我国高校体育

教学工作的开展情况展开论述，结合现代教育技术的发展，就现阶段高

校体育教学工作的发展问题展开探析，旨在以此为基础，就今后现代教

育技术在高校体育教学中的应用提供积极的参考。 
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引言：随着我国高级教育工作的不断普及，加强高级教育工
作的升级与优化工作便成为了所有一线教职工的重要工作内容。
当下随着信息技术的不断发展，信息技术在高校体育教学工作中
的应用也愈发普及和深入，这一方面是相关技术发展的重要源泉
与动力，另一方面也是我国高校体育教学工作开展的重要保障。
加强现代教育技术手段的应用，同时有助于学生视野的拓宽，学
习兴趣与学习效率的提升，乃至于终生体育观念的养成。 

一、现代教育技术手段的意义 
顾名思义，现代教育技术指的就是在现代教学工作的开展

中，加强现代信息技术的应用。通过现代化的教学理论与教学技
术的应用，逐步提升现代体育教学的现代化发展。而现代教育手
段值得则是以计算机技术为基础，在具体的教学实践中予以应
用。高效体育教学过程中信息技术的应用，不仅能够有效提升学
生的学习积极性与学习热情，最为重要的是能够切实提升现代体
育教学的教学质量与效果。除此之外，现代化教育技术在高校体
育教学中的应用，还能够推动并强化高校体育教学方式的升级与
变革。总体而言，现代教育技术手段的应用与落实，在教学效果
上能够予以有效的提升，在教学方式上能够进行进一步的升级与
优化。对于现阶段高校体育教学工作的开展而言，具有十分重要
的现实意义。 

二、现代教育技术手段在教学过程中的应用简析 
2.1、教学过程更为人性化 
在传统高校体育教学过程中，对于体育动作要领的讲解与示

范无疑是高校体育教学的重要教学组成与内容。受制于这种教学
方式的限制，体育知识之间的转换一直以来成为了体育教学工作
的重点与难点。对于一些运动素质不是十分理想的学生而言，较
为短暂的课堂教学过程，难以充分的掌握并了解动作要领，这不
仅不利于教学效果的实现，同时也不利于学生自身的发展与提
升。但是随着现代教育技术手段的应用，对于体育教学过程中所
面临的这一尴尬局面有了较为理想的优化与提升。通过细致清晰
的体育教学视频，学生能够就动作细节予以充分的理解并掌握。
这对于学习而言意义重大，能够在保障学生学习兴趣的同时有效
的提升教学效果。 

当下网络技术以及计算机技术设备的使用在学生日常的学
习生活中已经有了更为深层次的体现。当下学生的学习生活已经
难以脱离网络科技等现代信息技术。就高校体育教学工作的开展
而言，通过网络技术的应用，不仅能够更有效的接近学生的生活，
同时还能够将学生的学习与生活进行进一步的衔接，进一步的在
生活中实现体育教学。除此之外，网络科技的应用还能就学生实
践能力以及实践水平的提升予以充分的保障。 

很多时候我们所追求的创新与突破，也绝不是对传统教育模
式的全盘否定，就现代化教学手段的应用而言，更多意义上是将
传统教学方式与现代教学手段进行结合，更为综合科学的服务于
体育教学。总之人性化有效化也是现代教育技术手段应用过程中
最为重要的一个特点与原则。 

2.2、重视个性化的培养 
现代教学技术在高校体育教学中的应用，也是对学生学习自

主性更为彻底有效的发挥。在高校的体育网络之中，学生能够真

切的根据自身的实际需求，就学习内容与学习方式进行选择。而
作为教师，则能够根据学生在学习过程中的实际表现，组织开展
具有针对性的教学活动。真正意义上实现因材施教。这种全新的
教学方式与模式，不仅是尊重学生认知规律的选择，同时也是现
代体育教育理念最为有效的表达。在学习的过程中，学生可结合
实际进行相关教学素材的搜集，同时强化自身的主观能动性，继
而加强综合素质的提升。学生在学习的过程中所接触的也绝不仅
仅是单纯的体育知识，更多的是对自身综合素养的锻炼与提升。
同时对于教师而言，能够结合实际加强学习内容的调整，也正是
满足学生学习需求的必然选择。 

2.3、提升了体育教学活动的生动性 
在体育教学工作的开展中，单纯的理论教学必然是枯燥无味

的。而以电子教案为代表的现代教育技术手段在高校体育教学过
程中的实际应用，无疑也是提升高校体育教学有效性的重要选
择。电子教案不仅能够将一些体育知识进行生动的图像或是影像
形式的展现。同时也能够进一步提升理论教学的有效性与有趣
性。学生在参与其中时，自身的学习积极性得到充分的激发，这
对于学生的学习效率提升也是十分关键。除此之外，电子教案中
视频以及图片等多媒体技术手段的应用，也是教学工作贴近学生
生活，关注学生发展的重要途径与选择。 

三、现代教育技术手段在高校体育教学中的优化策略简析 
3.1、加强教师专业水平的提升 
高校体育教师是引导学生参与体育活动过程中最为关键的

环节。而就现代教育技术手段的应用而言，也只有通过教师专业
素养的提升，才能够充分发挥现代教育科技的有效性。对于现有
的教师团队而言，很多教师习惯于传统教学的模式与思想，对于
一些现代教育技术手段不屑一顾或是束之高阁。而就现代教育手
段的普及与应用而言，教师的专业水平提升意义重大。只有不断
加强现有教师队伍的建设以及外来优质教师资源的引入，才能充
分发挥现代教育技术手段的应用价值与效果。通过有组织的培训
与学习，为现有教师队伍提供一个学习的平台与上升空间。通过
对现代教育科技手段的应用，一方面有效保障了教师团队自身的
完善与升级，另一方面也为学生的长足发展提供了坚强的保障。 

3.2、加强硬件建设 
众所周知，现代教育技术手段的发展对于硬件设备的要求十

分严格。就现有高校体育教学工作的开展而言，硬件设施的升级
还有很大的空间。只有加强相关硬件设施的完善，才能为高校体
育教学工作的发展提供有效的支持。同时随着网络科技的发展以
及现代教育手段的不断升级与发展持续加强硬件设施的完善也
至关重要。作为今后高校的发展而言，不仅仅是高校体育教学工
作的开展，其他学科的建设与发展同样需要进行硬件设施的完善
与升级。 

结语：随着现代教育技术手段在高校体育教学中的应用，不
仅有效提升了体育的教学质量，同时也是对高校体育教学方式的
一种创新。本文以此为基础，就现代高校体育教学过程中现代教
育手段的应用问题展开探析，旨在以此为基础，就今后高校体育
教学工作的开展提供积极的参考。 
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