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摘要：随着宽带、光纤、无线网络在各行业的全面铺开与广泛应用，互

联网彻底改变了人们的行动轨迹和生活方式，“互联网+”时代彻底成为

了 21 世纪的风向标。更是为教育教学领域改革带来新契机，尤其是在大

学英语教学模式改革上效果显著，大学英语移动教学模式彻底颠覆了大

学英语传统教学理念，使得移动化、数字化教学模式与混合式大学英语

教学有机结合起来，有效提高了以学生为主体的大学英语教学水平和教

学质量，实现了师生和生生的双向发展。 
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随着网络及多媒体信息技术的普遍应用和全覆盖，网络公开
课和智慧课堂逐渐兴起，教育教学领域发生了巨大转变，教学移
动化、数字化、信息化成为了“互联网+”时代背景下大学英语
教学模式发展的新主题。国家教学行政院发布的《教育信息化十
年发展规划（2011－2020 年）》指出，教育信息化要注意三个方
面：教育理念的创新为导向、优质的教育资源和信息化学习环境
的建设为基础、教学模式和学习方式的创新为核心[1]。虚拟化智
慧化的教学平台和优质的教学资源为大学英语混合式教学模式
构建了良好的学习环境，移动教学模式为广大英语爱好者和学习
者尤其非英语专业对英语兴趣缺失的大学生创造了生动有效的
学习模式，实现了灵活多样的学习方式，为彻底打破大学英语传
统学习模式的限制，实现师生和生生互动奠定了基础。 

一、“互联网+”时代大学英语移动教学模式的内涵 
“互联网+”大学英语移动教学模式顾名思义是指在移动的

学习场所或利用移动的学习工具所实施的教学模式，是依托目前
比较成熟的无线移动网络、国际互联网以及多媒体技术，学生和
教师使用移动设备（如手机等）通过移动教学服务器实现交互式
教学活动[2]。由此可见，一个实用的移动教学体系必须同时兼顾
学生、教师和教育资源这三个方面，只有将他们通过该系统有机
地结合起来。利用互联网为大学英语教学提供资源，才能使以互
联网为基础的混合式大学英语教学效果最大化。 

二、“互联网+”时代大学英语移动教学模式的特点 
移动教学模式是“互联网+”时代背景下的大学英语教学模

式改革的媒介，具有灵活性广泛性的特点。这种创新型的教学模
式彻底颠覆了传统英语教学纸上谈兵，乏味枯燥的教学形式，单
一僵化的传授授课方式通过移动设备和设施加工处理后变得鲜
活生动。“互联网+”时代大学英语移动教学模式的特性凸显了大
学英语教学改革的优越性和时代性。移动教学模式的灵活性和移
动资源的广泛性打破了英语教学以教师为主体的教学模式，重新
明确了学生作为主体学习者的地位，彻底满足了不同情况下学生
的英语学习模式。学生可以通过自身需求，通过移动平台和设备
自行选择适合自己的智慧课堂和学习平台，学习时间和地点变得
自由化和自主化。互联网与移动设备的有机结合使得大学英语教
学完成了良好的交互与混合，学习资料生动化。各高校除了建立
云网络实验室之外，还发挥了手机的巨大作用，通过下载英语学
习 APP，运用互联网上传分享丰富的英语学习资源，甚至有些院
校根据自身学生的英语水平制作微课，开发慕课平台，无限量的
视频、音频资源使得学生学习内容更加形象生动，学习资料更加
直观易懂，学生自主学习能力得到提升。此外，移动教学模式凭
借互联网平台时时更新学习资源，使得学习资料具有时代性，彻
底颠覆了课本的局限性和文本性，移动教学模式能快速捕捉到学
生感兴趣的热点话题和地道英语表达，除了教师讲授基本理论知
识之外，学生完全可以通过移动设备和互联网技术快速查找学习
资料，使得学习内容扩大化，丰富化，学习方式也更加灵活多样。 

三、“互联网+”时代大学英语移动教学模式的构建策略 
首先，“互联网+”时代大学英语移动教学模式构建应遵循学

生为主体的构建原则，把促进学生学习兴趣和提高学生学习能力
作为移动教学模式构建的主要目标[3]。让学生明确自身对英语的
学习需求是可以在移动互联网教学平台上被满足和实现的，学生
对英语的学习能力和实践能力完全可以通过移动教学模式来获
得。“互联网+”时代背景下大学英语移动教学模式构建需要融合
多方面的网络资源和技术支持，各高校英语教师应当把富有时代
意义的素材和资料第一时间内融合到学生学习当中去，不断丰富
移动教学内容，完善移动教学模式构建。其次，要构建混合式大
学英语移动教学模式，应明确“互联网+”时代背景下地道的英
语学习氛围，努力打造符合学生学习需求的移动化学习环境。以
互联网为媒介搭建英语学习平台，通过手机和计算机里的媒体工
具，如微信在线，蓝墨云班课，好大学和智慧树等实现师生和生
生互动。教师不定期上传分享英语学习资源，在线直播或者上传
录播学习热点知识，组建英语学习小组激发学生团队意识，在热
点讨论和头脑风暴中培养学生学习思维，在模拟测试和调查问卷
中了解学生学习动向，及时反馈学生学习状态，积极有效扩展学
习空间。使得学习时间自主化，线上线下自由化，实现学生为主
体的移动教学模式原则，进而激发学生自主学习英语的主动性和
积极性，实现混合式大学英语综合能力培养目的，完善加速大学
英语移动教学模式的构建。最后，混合式大学英语教学应紧随“互
联网+”时代的步伐，打造符合各高校学生自身需求的慕课平台，
不定期的制作学生感兴趣的微课学习资料，将学生对英语学习需
求作为构建移动教学模式的出发点，让学生除了分享慕课大学里
的课程之外，还可以完成一些英语基础理论知识的学习和巩固。
于此同时，借助网络途径实现学生学习资源共享，教师教学计划
和教案的创新，提高学生在线学习能力和教师制作微课的教学能
力，达到教师自身发展和学生学习双赢的目的。 

“互联网+”时代混合式大学英语移动教学模式是现代化数
字化与教学体系的有机融合，这种时代性的教学变革使得学生学
习英语的兴趣得到大幅度提升。通过互联网媒介搭建的移动教学
平台实现了英语教学资源的扩大化，完成了单一僵化教学模式到
灵活多样自主教学模式的转型，实现了学生英语综合能力素质的
培养，把时代性创新性的教学思维和理念通过移动教学模式的构
建深入到师生和生生间，加快了“互联网+”时代背景下混合式
大学英语移动教学模式的构建进程，有效提高了以学生为主体的
大学英语教学水平和教学质量，为促进各高校教育教学改革做出
了巨大贡献。 
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