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中职英语学生学习现状与教学有效性措施分析 
◆欧阳小红 

（湖南省益阳市南县职业中等专业学校） 

 
摘要：随着经济全球化进程的加快，英语作为使用人数最多的语言，其

重要地位越来越被人们认可。在中职教育中，学生在即将步入工作岗位，

其工作很有可能需要英语作为交流工具。如何帮助学生跨越语言障碍使

学生获得更好发展，成为了当前中职教育的重要议题[1]。本文从中职英语

教育目前发展的现状分析，提出通过合作学习促进中职英语教学的举措，

以改善目前的中职英语教学。 
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一、目前中职英语学生学习现状 
1.1 合作学习在中职英语教学中应用率低 
在中职英语教学中，合作学习还并未能普遍使用。显然，教

师对于合作学习的重要意义还尚未理解，依然采用传统教学模
式，未能灵活变更。在中职英语传统的教学中，依然沿用教师领
读，学生跟读：教师翻译，学生识记的方式。这种固化的传统教
学模式虽然能够在有限的时间内将大量的英语知识传递给学生，
但学生的转化率低、学习效果差，利用这种教学模式为自律性差
的中职学生上课使得课堂氛围差，学习效率低，学生的主动性未
能有效发挥。相较于传统教学，合作学习能够充分发挥学生的主
体性，让学生主动积极的参与学习过程。因此，合作学习在中职
英语中应用率低下的原因在于教师的教师理念有待提升，并且教
师未能定期对新模式的教学和新知识的学习，教学能力和教学技
巧有待加强。 

1.2 合作效率低下 
中职学校生源稍微不尽人意，学生的学习能力偏低，学习习

惯差。部分教师虽然能够接受并采纳新的教学理念，并将其应用
于施教过程中，但是学生的学习效果差，效率低。其原因主要有
以下几个方面：一、学生的英语学习基础差。中职学生在中小学
阶段，学习能力和学习基础差，导致学生在学习中职英语过程中，
教材要求的学生能力和学生现有的能力之间出现了难以调和的
矛盾。学生在进行合作学习时，由于自我学习的历史遗留问题导
致学生的学习效率低下，学习质量低。二、学生的学习积极性低。
在进行合作学习时，教师缺乏对学生的引导和鼓励，学生对在进
行合作学习时缺乏动力，主观能动性未被有效激发，导致学生利
用教师给学生提供的合作学习时间聊天、嬉戏等，浪费时间的同
时，使学生的学习习惯更差。三、学习任务不明确。合作学习中，
教师对学生的主动性的发挥应当仅限于对学生学习内容上的主
动性。因此，除了对学生的积极性调动以外，还要明确合作任务，
对学生的合作进程和结果进行有效监督。针对学生对任务的完成
量进行检查和评比。 

1.3 学习缺乏引导 
由于中职学生的学习基础参差不齐，学生在学习内容上易出

现的问题是教师难以预估的。而在目前的教学实施中，教师引入
合作环节直接等待学生的探讨结果，导致学生在合作学校中存在
的困难阻碍合作进程，影响合作学习效果。维果斯基提出，教师
的教学应当起到“跳一跳，摘个桃”的效果，由教师的引导发达
到学生可能发展到的水平。而在合作学习中，教师未能参与学生
的合作过程，导致学生既不能了解学生的学习基础，更不能有效
帮助学生获得提升，教师在学生学习过程中的支点作用未能起作
用。 

二、提高合作学习在中职英语教学中的应用效率策略 
2.1 定期学习更新教学理念，提升教学水平 
为提升中职学校教学水平，提高教师的教学能力，学校应为

教师提供更多的学习和提升机会。在理论上，为教师提供合作学

习理念的传播和培训工作，让教师充分理解合作学习对学生基础
知识的提升、对强化学生学习能力的重要作用，让教师充分了解
合作学习的教学环节，提高合作学习的应用率。在能力上，教研
室和校方应积极组织优秀教师合作教学的优质示范课、青年教师
汇报课，让更多教师从优质课展示中体验合作教学模式的优势，
感受合作学习在学生基础上和能力上的重要作用。除此之外，还
要鼓励教师进行教研活动、听课评课活动，让合作学习理念深入
人心，对合作教学模式的实践更具规范性、科学性[2]。 

2.2 提升学生的合作学习效率 
在实施教学中，教师应用合作教育更应该发挥学生的主动性

和积极性，帮助学生在学习过程中更具效率。一方面，教师对学
生的学习要进行积极的评价和鼓励，让学生对学习过程更有信心
和成就感，让学生体验学习的成就感和效能感。另一方面，在教
学实施中，教师要引导学生发挥团队学习的作用，激发学生的集
体荣誉感和竞争意识。例如，教师可以通过组织学生在小组内进
行短文的翻译、对话的简易，让组内成员独立纠正自己组员的错
误，通过组间竞争的方式提高学生的紧张感和竞争意识，提升学
生组内的团体意识。 

2.3 教师参与学生的合作进程，及时帮助学生解决困难 
在小组内进行合作学习的过程中，教师应当积极参与其中，

对利用合作学习时间进行游戏和聊天的同学加以监督，更帮助学
习基础差，学生能力不足的学生解决其遇到的困难。例如，学生
在阅读和翻译短文时，教师参与其中帮助学生解读部分句型和时
态，帮助学生纠正部分单词的读音，使学生更有质量、更加高效
的进行合作学习。 

结束语 
合作学习与中职英语教学的融合能够帮助学生获得更好的

学习效果，同时帮助学生在组间独立解决问题，提升学生的学习
能力和问题解决能力。通过教师对合作学习理念的准确把握和对
合作学习方式的合理运用，合作学习必然能在更大程度上发挥其
作用效果。 
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