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幼儿园小学化倾向的成因及对策 
◆陈晓芳 

（西藏昌都市职业技术学校  西藏昌都  854000） 

 
摘要：幼儿正处于身心发展的关键阶段，也是天性解放时期，好玩好动

便是幼儿时期孩子最为真实的写照。幼儿阶段孩子对于外界的认知水平

不足，十分容易受到环境因素的干扰和影响，可以说幼儿园教育对孩子

的成长有着深远意义的影响。在素质教育改革不断深入的背景下，人们

愈发的注重幼儿教育水平和质量，保证幼儿教育质量的同时为孩子创造

美好的童年回忆和成长环境。然而受到家长过分期望以及传统教育理念

的影响，当前幼儿园小学化倾向的问题依旧存在，极大的影响了孩子美

好童年回忆的构建以及快乐成长。本文就幼儿园小学化倾向的成因及对

策进行探究分析。 
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引言： 
幼儿园是孩子除了家庭之外所处时间最长的环境场所，也是

孩子进行游戏和玩耍、快乐成长的重要地点，在一定程度上幼儿
园教育影响了孩子的童年回忆以及心理健康成长状况。然而幼儿
园教育小雪花的倾向却愈发严重，提前在幼儿园对孩子进行小学
知识的培养和讲授，体现了幼儿父母以及幼儿园管理者和教育者
的急切心理，具体表现为幼儿园管理教育活动中，采用小学教学
模式进行教育，按照小学授课方式进行排座，严格规范幼儿的行
为，并开设了大量的辅导班和兴趣班，将小学教学内容提前教授
给幼儿，教育重点也集中在了提高幼儿的知识水平，忽视了幼儿
的核心素质的培养。 

一、当前幼儿园小学化倾向的具体表现 
幼儿园科学合理的教学内容有利于全方位的促进幼儿的情

感精神、思想态度、动手能力、知识技能等方面全面发展。根据
幼儿好动好玩的天性，采用游戏教育方式，为幼儿构建一个充满
了快乐回忆的童年。然而受到幼儿父母以及教育者急切的教育心
理以及当前幼儿园竞争激烈的环境影响，幼儿园小学化倾向愈发
严重，具体表现为以下几个方面： 

1.对幼儿的教育管理更加趋于小学化。为了便于对幼儿的教
育管理，大多数幼儿园在开展教育管理活动时按照小学的标准对
幼儿进行教育管理和行为规范，特别是按照小学的上课方式进行
排座，以小学生的行为规范对幼儿进行规范和管理，但是却忽视
了幼儿活泼好动的性格特点以及柔弱的心理承受能力等实际状
况，严肃的教育氛围不利于孩子的健康成长以及美好童年的构
建。 

2.教育重点和教育内容逐渐趋于小学化。为了让孩子赢在起
跑线上，幼儿园大量开设了各种兴趣班以及辅导班，将小学教学
内容提前加入了幼儿园教育内容之中，特别是基础的数学口诀、
语文识字以及英文字母等内容，极大地增加了幼儿的学习负担，
例如，加强对幼儿英语“ABC”字母知识的讲述，为孩子展示简
单的英语单词，为孩子的英语学习打好基础。使得幼儿对幼儿园
教育充满了恐惧和抵触心理，不利于学前教育活动的开展。 

3.评价和考查体系也向着小学化贴近。随着幼儿园小学化倾
向问题的愈发严重，家长和幼儿园教育者的评价和考查体系也更
加贴近于小学化标准，具体表现为更加注重孩子的智力水平提
升，知识积累的增加以及学习能力的增强，家长和幼师都更加注
重孩子的识字数量以及古诗的背诵情况，忽视了幼儿的心理健康
状况以及身体素质的培养。例如，个别家长强调对孩子《静夜思》
古诗背诵的考查，一旦完不成背诵便严厉的批评孩子。 

二、幼儿园小学化倾向的消极影响 
幼儿是孩子身心健康成长的重要阶段，也是充满孩子美好童

年回忆的成长时期，可以说，游戏教学是符合幼儿成长需求以及

性格特点的最佳教育方式和途径。儿童可以在游戏中获得幸福
感，并且积极主动、自发的参与到游戏教学中，充分释放孩子的
天性，表达自己真实的情感与精神，真正的游戏可以满足儿童的
成长需求，为孩子营造出充满美好回忆的童年。然而幼儿园教育
小学化倾向严重影响了幼儿游戏教学活动的开展，使得幼儿游戏
精神的缺失，其中小学化的教学内容的难度超出了幼儿的理解能
力和认知水平，过于抽象的知识概念使得幼儿对知识的学习充满
了恐惧和厌恶抵触的心理，死记硬背的灌输式教学方式剥夺了幼
儿童年的欢乐。 

此外，幼儿也是孩子身体发育和成长的重要阶段，幼儿园小
学化倾向使得幼儿园教育重点集中到了对孩子知识的死记硬背、
文化水平的提升上面，以小学生的标准要求幼儿，使其长时间在
教室中听课，忽视了对幼儿身体素质的培养，极易导致幼儿出现
近视和不良坐姿等问题的出现，严重影响了幼儿的健康快乐成
长。 

三、幼儿园教育小学化倾向的问题成因 
1.父母对子女较高期盼心理是幼儿园小学化的动力支持 
子女永远是父母心目中最为重要的人，父母都希望将最好的

条件提供给子女，不希望子女输在起跑线上，幼儿园教育亦是如
此。大多数父母都认为幼儿园小学化教育可以让孩子提前学习更
多的知识，为今后的学习和发展打下良好的基础。笔者通过对幼
儿父母进行的问卷调查，发现 90%以上的家长都希望孩子在幼儿
园进行小学知识的学习，越多越好，同时 60%的家长认为幼儿园
教育中游戏与知识的学习占同样的比重，仅有 30%的家长认为幼
儿园教育应当以游戏教学方式为主。此外，个别家长由于自身学
历较低，将自身的希望寄托在了孩子身上，因此对孩子的期望值
过高，要求更为严格，这都为幼儿园小学化倾向提供了动力来源。 

2.幼儿园行业竞争的激烈促使幼儿园小学化倾向愈发严重 
适龄幼儿数量的增多以及人们收入水平的提升，都促进大量

的资源朝着幼儿园教育行业倾斜，使得各幼儿园之间的竞争也变
得更为激烈，为了增强自身的市场竞争优势，各幼儿园纷纷开设
了各类的辅导班以及兴趣班，同时还建立了幼儿园与小学衔接的
重点班，使得幼儿园创办的功利性愈发严重，忽视了幼儿教育的
原本意义和作用。当前幼儿园小学化仅仅是为了迎合家长的需
求，以及吸引生源，违背了幼儿园创设的公益性初衷，使得幼儿
园小学化倾向愈发严重。 

3.传统的应试教育理念对幼儿园教育活动的渗透和影响 
当前我国的教育评价体系仍旧以考试成绩为主，使得应试教

育模式在我国的教育体系中有着极为深刻的影响，尽管我国已经
明确的禁止在小学入学时进行考试，并在幼儿园开设相关的衔接
班，但应试教育理念依旧严重影响着我国的小学教育体系以及幼
儿园教育实践活动，无论幼儿家长还是幼儿园教师都认为考试成
绩是评价孩子水平的主要标准，这就导致幼儿园小学化倾向更加
严重幼儿的各种技能以及素质水平都是通过考试进行评价的，严
重影响了幼儿的健康成长。 

四、解决幼儿园教育小学化倾向的对策 
1.幼儿园以及幼儿家长都应当树立起正确的教育价值理念。 
幼儿正处于身心发展的关键阶段，对于外界认知状况不足，

十分容易受到外界环境因素的影响，游戏教学方式无疑是最好的
教育模式，而小学化教育对幼儿的成长弊大于利，因此，幼儿园
和幼儿家长都应当树立起正确的教育价值理念，引导幼儿健康成
长，减少对幼儿的干预和严格要求，在幼儿游戏教育活动中充分
解放孩子的天性，在趣味性的教育氛围中构建孩子美好的童年回
忆。 
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例如：在幼儿园教育实践中积极开展“拼图游戏”，通过色
彩丰富的图像以及游戏的趣味性，将幼儿的注意力集中到拼图上
来，充分发挥幼儿的主体地位作用，在完成拼图后进行相应的鼓
励和赞扬，各种手舞足蹈的肢体语言表达孩子内心的喜悦。正确
的教育价值理念对幼儿的成长有着积极的促进作用，可以有效的
遏制幼儿园小学化趋势，促进幼儿的健康成长。 

2.在幼儿园教育实践中采用游戏教学方式增强教育吸引力。 
游戏教育方式可以说是幼儿园教育中的最佳途径和最为有

效的方式，盖因幼儿正处于好玩好动的年龄阶段，通过游戏教学
方式增强教育的吸引力，同时教师也应当积极的参与到游戏中
去，拉近师生之间的距离，为孩子营造美好的童年回忆。例如：
在“狼来了”的幼儿游戏过程中，教师应当参与到游戏角色的扮
演中来，故事的角色是虚构的，但内涵是丰富的，在游戏角色扮
演中教师应当尊重幼儿的想象力以及自由的发挥，并积极配合孩
子完成游戏角色的扮演，让孩子在游戏的全过程中完成自己的想
象创造模式的构建，与幼儿共同构建美好的童年回忆。 

3.幼儿园教育实践中要建立起科学完善的教育评价体系。 
幼儿正处于自信心初始发展的阶段，教师积极肯定的教学评

价会促进孩子自信心的建立以及想象力和创造力的发展，反之则
会对幼儿的想象力和创造力的提升造成不利的影响。因此，教师
在进行教育评价时应当根据幼儿的心理发展采用激励性的教育
评价用语，例如“你做的很棒！”、“游戏很精彩”以及“非常好”

等鼓励性评价用语，通过科学完善的教育评价促进幼儿积极参与
性的提高以及自信心的形成。 

五、结语 
幼儿是孩子心理和生理成长发育的关键阶段，也是孩子认知

能力以及学习能力发展的黄金阶段，在素质教育理念不断深入的
背景下，人们愈发重视孩子的幼儿园教育，这一时期的教育内容
应当是全面的、启蒙性和游戏性的，可以根据孩子的成长分为身
体健康、语言表达、社会交往、科学发展以及艺术鉴赏等五个领
域，鉴于幼儿园教育小学化趋势十分严重的状况，我们应当树立
起正确的教育价值理念，采用游戏教学方式并建立起科学完善的
评价体系，促进幼儿的健康快乐成长。 
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