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教育科研 

高三毕业班学生如何自培养和提高自己的学习兴趣 
◆兰惠敏 

（贵州省六盘水市第一实验中学） 

 
摘要：学习兴趣对学生成绩起到至关重要的作用。一般情况下，一个学

生，如果学习兴趣高，他的学习成绩相应的就好，相反，如果没有足够

的学习兴趣，虽然下功夫很大也很难把学习成绩提上去。即使一时提高

了一些，也很不容易维持并巩固下来。本文介绍几种几种常见并能掌握

运用的方法，供同学们参考，笔者相信，只要坚持下去，那些学习目标

不明、学习兴趣不高的同学，不仅很快就能找到自己的目标，并朝着自

己的目标坚持下来，那么这些学生的学习成绩很快就会有较大的提高，

他们的目标很快就能实现。 
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学习兴趣对学生成绩起到至关重要的作用。一般情况下，一
个学生，如果学习兴趣高，他的学习成绩相应的就好，相反，如
果没有足够的学习兴趣，虽然下功夫很大也很难把学习成绩提上
去。即使一时提高了一些，也很不容易维持并巩固下来。 

1.了解学习目的，间接建立兴趣。学习目的，是指某学科的
学习结果是什麽，为什么要学习该学科。当学习该学科没有太强
的吸引力时，对最终目标的了解是很重要的。学习过程多半都是
要经过长期艰苦努力的，这种艰巨性往往让人望而却步，而学习
又是学生的天职，不能不学，所以要认真了解每门学科的学习目
的。看书上的绪言部分，听老师介绍学科发展的趋势，或从国家、
社会的发展前景的高度去看待各门学科。例如，记外语单词和语
法规则，常常是枯躁无味的。但记住以后，会给听、说、读、写、
译等技能的培养带来很大的帮助，而且考试中也会得高分。如果
我们对学习的个人意义及社会意义有较深刻的理解，就会认真学
习各门功课，从而对各科的学习发生浓厚的兴趣。 

2.把原有的其他兴趣转移到学习上来，以培养新的学习兴
趣。每个人在少年儿童时期都有自己特别感兴趣的事，如爱玩汽
车、爱搭积木等。到了高年级后，就应当去发现、了解与爱好有
关的知识，如怎样当个好驾驶员？汽车是如何发动的？汽车的构
造原理是什麽？我所学的知识中那些和它们有关系？这样就把
对学习的兴趣在原有的基础上发展起来。爱因斯坦中学时只对物
理感兴趣，不喜欢数学，后来他在向纵深研究物理时发现数学是
其基础，便又产生了对数学的兴趣。又如你对语文基础知识的学
习不感兴趣，而对写作非常感兴趣。这样你可以通过写作练习，
体会出语文基础知识的学习对写作的重要意义，从而增强对语文
基础知识学习的积极性。 

3.积极期望。积极期望就是从改善学习者自身的心理状态入
手，对自己不喜欢的学科充满信心，相信该学科是非常有趣的，
自己一定会对这门学科产生信心。想像中的“兴趣”会推动我们
认真学习该学科，从而导致对此学科真正感兴趣。一位学生对学
习地理毫无兴趣，怀着一种焦急的心情等待下课铃声，为了培养
对地理的兴趣，他作了这样的练习：“我喜欢你，地理！”重复几
遍之后，他觉得地理不像从前那样枯燥无味了。第二天他在图书
馆借了一本有关地理的书，回家后，收拾一下房间，高高兴兴地

读了起来，再上地理课时也开始听老师讲解了，后来很喜欢地理，
总是急不可待地盼着上地理课。 

4.从可以达到的小目标开始。在学习之初，确定小的学习目
标，学习目标不可定得太高，应从努力可达到的目标开始。不断
的进步会提高学习的信心。不要期望在短期内将成绩提高上去，
有的同学往往努力学习一两周，结果发现成绩提高不大，就失去
信心，从而厌恶学习。持之以恒地努力，一个一个小目标的实现，
是实现大目标的开始。 

5.想像学习成功后的情景，激发学习兴趣。当我们满腔热情
地去做任何一件事前，一般都对它的结果有了预期的想象，而坚
持去做这件事情。例如你想像某个电影非常好 看才促使你去看，
假如你事先想像这个电影不好看，那么你一定不去看。厨师想象
出自己做出来的佳肴是什么味道，继而辛苦劳作；作曲家想象出
自己作出的曲子会产生什麽样的声音，从而激发出他的创作热
情。你可以想象出考试成绩优秀，可以顺利进入大学，为家庭为
社会作出贡献，为个人创造好的前程。也可以想象出考试成绩优
秀，得到老师、家长的赞扬，得到同学们的羡慕等，从而激发学
习兴趣，想像会帮你成功。 

6.培养自我成功感，以培养直接的学习兴趣。在学习的过程
中每取得一个小的成功，就进行自我奖赏，达到甚么目标，就给
自己什么样的奖励。有小进步，实现小目标则小奖赏，如让自己
去玩一次自己想玩的东西；有中进步、实现中目标则中奖励，如
买一本自己喜欢的书画或乐器等；有大进步、实现大目标则大奖
励，如周末旅游等。这样通过渐次奖励来巩固自己的行为，有助
于产生自我成功感，不知不觉就会建立起直接兴趣。 

7.在解决实际问题的过程中，确立稳定的兴趣。用学得的知
识解决实际问题，一是能巩固知识，而是能修证知识，三是能带
来自我成功的喜悦情绪。这种喜悦情绪正式建立稳定持久的兴趣
所必需的。 

8.保持兴趣的最容易的方法是不断地提问题。当你为回答或
解答一个问题而去读书时，你的学习就带有目的性，就有了兴趣。
准备一些问题是很容易的，仅仅把每节的标题成问题就是了。例
如学习阿基米德定律时，你可问：阿基米德定律的内容是什麽？
它是怎样发现的？怎样证明它的结论是对的？它的公式是什
么？使用它应注意甚麽问题？我能否用其他的办法推出？为了
回答这些问题，一开始你强迫自己详细看下去，但是，一旦你真
正的往下看，你就会被吸引住。 

在高三紧张的学习过程中，如果每一个学生尤其是那些目标
尚不明确或者学习兴趣不高的同学，能够坚持运用这些学习小方
法激发自己对某门学科的兴趣，相信你在可以期待的时间内就会
对自己不感兴趣的学科感了兴趣，并能在相当长时间内保持下
来，这些学生不仅很快就能找到自己的目标，并朝着自己的目标
坚持下来，那么这些学生的学习成绩很快就会有较大的提高，他
们的目标很快就能实现。 

 




