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浅谈如何克服高中力学学习的困难 
◆李凯俊 

（淮北市第一中学高三  安徽淮北  235000） 

 
摘要：高中物理是高中所有学科中较有难度的一科，它与初中物理有着

明显的差距，衔接有限。其中力学是最为显著地章节，学好力学又是非

常重要的。在本文中，笔者结合自己学习力学的经验，对学习力学的困

难做了简单的阐述，以期对同学们有所帮助 
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1.概述 
高中物理是一门自然学科性质的学科，知识内容繁多，涉及

面广，它给人的感觉是客观的、抽象的、严谨的，这门功课呈现
给我们的面孔总是死板严肃压抑的，以致于我们对物理的学习兴
趣不高，感觉物理难学，同时由于高中学习任务重，时间紧，进
度快，学习压力大，如果没有掌握好的学习方法，物理成绩将会
受到影响。 

2.产生高中物理学习困难的原因 
2.1 教材在编排上较死板，理论性过强 
高中物理教材在编排上没有创新，缺乏吸引力，无法激发同

学的学习兴趣。而且高中物理教材的内容要比初中物理的难很
多，加上知识点的理论性过强，使同学们在学习过程中，犹如“鸡
同鸭讲”，老师讲得口干舌燥，同学们还是听得云里雾里，摸不
清头脑，结果就造成老师教学效率不高，同学学习效果不佳。另
外，初中、高中物理教学衔接欠缺，很容易造成学习物理的困难，
长此以往就会使他们丧失对物理学习的信心，影响高中物理的成
绩。 

2.2 惯性思维易出错 
很多同学在高中物理学习过程中仍用旧的思维模式考虑问

题，高中物理有很多不明确的条件。比如物体某时刻速度为零时，
很多同学不加思考就认为物体一定处于静止和平衡状态。仔细分
析物体静止的条件，速度为零同时加速度为零。高中物理不能用
惯性思维考虑和解决问题，一定要联系书本上的概念，摒弃旧的
思维模式。俗话说，书读百遍其义自见，同学们一定要理解书本
上定义、结论，尤其是定语的字眼，那些就是你解题的关键 

2.3 解题忽略思考过程 
很多同学在学习高中物理时比较重视结果，而忽略思考的过

程，不能深入理解物理概念的本质和概念之间的联系，得出正确
的结果后不愿多想其它解题思路。运用公式时生搬硬套，不理解，
不思考公式的原理及推理过程。 

3.改善高中物理学习困难的策略 
3.1 对于物理问题学生应该学会从多角度进行分析解决 
高中物理学习时一定会遇到多种多样的问题，可以从多角度

进行分析解决。从中培养学生对于物理问题的解决能力。要想从
多角度解决物理问题就要从以下三个方面入手。第一：自己动手
整理有自己特色的错题题库，针对这些错题多加练习，弄懂弄通。
第二：解物理题要打开解题思路，训练从多方面思考问题，同一
种题往往有多种解题方法，搜寻多种解题方法以求最优解法，培
养对于物理问题的思考能力和解决能力。第三：重视同学间的相
互交流和学习，向同学请教不会的问题，有时会比请教老师效果
好些，毕竟站的角度不同，从而提升物理成绩。 

3.2 高中物理力学解题步骤分析 
力学分析贯穿整个高中物理的学习过程，针对力学，本人认

为应按以下解题程序分析。第一步，认真审题，明确题目研究对
象，进行受力分析。采用整体法或隔离法进行分析、研究，然后
进行运动分析，重点对研究对象进行受力分析和物理分析，按照
具体物理特点确定解题思路。第二步，确定好研究对象的解题思
路后，选择符合题目的力学规律，并先在草稿纸上列出相应的力
学公式，然后对不同阶段的问题进行解答。过于复杂的问题图像
法往往是最清楚明了第三步，对照问题，挖掘潜在的条件，充分
考虑所有力的特点，如摩擦力、重力、电磁力等，根据问题特点
列出辅助方程式。例：如下图所示，将一个 5 米长的绳子系在间

距为 4 米的两个细杆的顶部，两杆的顶部分别是 A、B 点，在绳
子上悬挂轻质光滑的挂钩挂钩上悬挂 12N 的物块，当物块处于
平衡时，绳子的张力是多少？例题分析：本题主要考查三力平衡
时，第一步，确定受力对象是挂钩，对挂钩进行受力分析；第二
步，画出物块受力图，列出方程式，对于力的平衡问题进行分析；
第三步，根据已知条件，该题可用正交分解法或者相似三角形法，
选用其中一种解法，求出答案。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
受力图分析：假设绳子和水平面的夹角是α，物块的重量是

T，根据平衡条件列方程：2Tsinα=F，其中 F=12N，将绳子延长，
根据三角形函数公式，sinα=3/5，可求得：T=10N。 

3.3 重视课后的复习和课前的预习工作 
学习有很多方法和技巧，而课前预习与课后复习是其中之

一。大多数同学感觉到学习物理是非常有难度的，造成这种现象
的原因主要是同学们对于课前预习与课后复习工作并不付诸行
动，学习物理的途径主要是在课堂上听到的，课前课后并没有相
应的预习和复习，这样根本提高不了学习的效率。只有做到课前
的预习和课后复习工作，才有可能提升做作业的成效。 

3.4 要重视观察和物理实验 
高中物理学习方法有很多种而且物理学这一门课做实验的

时候也可以提升学生学习物理的乐趣。因此，高中物理学习还有
一种实践性的方法是做实验。尤其是力学，同学们可以根据现有
条件，自己模拟实验场景，仔细的观察了解知识在问题上的反映，
依照这些反映进行推理和分析，按照分析得出的结论可以增强知
识点的记忆，更容易理解书本中的知识。 

结语 
高中物理的力学学习难度，给我们的学习带来不小的困难。

但只要在学习过程中，注意总结力学的知识难点，总结自己的学
习错误，总能根据自身特点找到符合自己的学习方法，解决掉物
理学习中的难题。 

参考文献： 
[1]贾文博.基于生成性理念的高中物理情境教学研究[D].

辽宁师范大学，2018. 
[2]胡斯源.高中物理学习策略初探[J].中国高新区，

2018(03):106. 




