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教育科研 

浅谈农村留守儿童解决的对策 
◆马  月 

（辽宁省新民市大柳屯学校  110300） 

 
改革开放以来，随着现代社会的快速发展和城市化进程的加

快，农村出现了大量的剩余劳动力，为了生计，他们纷纷向城市
转移，由此出现了大批留守儿童。这些留守儿童由于父母一方或
双方不在身边，不得不接受祖辈的照顾，而在这种特殊的环境下
成长起来的孩子，普遍在学习、心理、思想、行为等方面出现了
问题。近几年来，由于农村留守儿童的问题越来越突出，针对该
问题，社会各界分析其现状及其产生的原因，并在此基础上提出
一系列对策，以更好地解决留守儿童问题，使他们健康快乐成长。 

一、农村留守儿童的现状分析 
（一）生活现状 
1、身体健康状况差 
留守儿童正处在成长的高峰期和关键期，身高等人体结构的

完善和成长大多在这个时间段内完成。有些监护人由于缺乏食品
安全常识和贪图便宜，甚至买一些过期的食品，长期使用这些劣
质食品将会严重影响孩子们的成长，甚至危及儿童的生命安全。 

2、亲情饥渴 
留守儿童处于成长发育时期，他们的人格、品质、道德观念

需要在父母的关爱下建立起来，可是，这些留守儿童感受不到正
常家庭的温暖，亲情饥渴，使他们逐渐变得孤僻、自卑、自闭，
渐渐对父母产生一定的抵触情绪。 

（二）教育现状 
1、学习热情不高，厌学情绪严重 
父母外出，留守儿童在学习上处于无人看管的境地，在学习

上遇到困难，在学校还可以问问老师，在家就只能靠自己了，如
果想不出结果就只能放弃，长此下去，留守儿童学习的积极性就
会大大降低，严重之后会产生厌学情绪。另外，有些家长或者学
校老师，只注重孩子的成绩，并不注意对孩子的引导和心理疏导，
使孩子在面对成绩不理想后逐渐变的消极沉闷，失去对学习的自
信心，厌学情绪严重，由此形成了恶性循环。 

2、学习观念淡薄，学习成绩普遍不理想 
一般来说，留守儿童在学习上呈现两个极端，学习好的特别

优秀，学习不好的特别差。学习好的孩子理解父母出门在外的辛
苦，他们励志要争气，学习态度端正，成绩优秀。反过来，学习
差的孩子觉得学习是没有用的，他们选择放弃，学习成绩自然一
落千丈。 

（三）心理现状 
1、心理障碍 
留守儿童由于长时间缺少父母的呵护与关爱，很容易产生一

种扭曲的心理。由于父母的离开，他们会变得情绪低落、焦虑不
安或性格内向等，这些情绪如果不能及时排解或有效控制，就会
给留守儿童心理造成严重的负担，久而久之还会形成一种心理疾
病，产生心理障碍。 

2、道德行为偏差 
留守儿童在成长发育阶段，自律性偏差。留守儿童一般由亲

戚或老人看护，只要犯的错误不大，都会得到原谅，久而久之，
他们便形成了一种无人管制的习惯。一些儿童变得懒散，开始不
听监护人的劝导和管理，有的甚至在学校开始打架、说谎、逃课、
成天泡在网吧打游戏，更严重的还结交了社会上的不良人群，形
成了不良嗜好，使道德行为产生明显的偏差。 

二、农村留守儿童解决对策 
随着城市化进程的加快，农村剩余劳动力还会继续向城市大

规模的转移，导致留守儿童数量的数量会进一步扩大，由此引发
出留守儿童的一系列问题，因此，留守儿童问题迫切需要解决。 

(一)社会方面 
1、减少留守儿童数量，加强政策推进 
近几年随着留守儿童问题研究的不断深入，有关留守儿童现

状的文章的大量发表，国家和地方政府也依此出台了一些相关的
政策措施，为改变留守儿童的现状做出了极大地努力， 快速
有效的政策之一，就是户籍制度的改革，但是，户籍制度的改革
还需要完善，为减少留守儿童的数量必须完善、加快户籍制度的
改革。 

户籍制度是造成农村留守儿童问题产生的原因之一。因为户
籍制度，农民工子女进入城市上学读书受到了限制，因此，农民
工子女不得不留在农村，成为留守儿童。户籍改革的目的是就是
使将户籍制度与教育、住房、社会保障等制度相分离，使城市人

口和农村人口在这些制度面前人人平等。户籍制度改革是一个系
统的、循序渐进的过程，政府应该制定一些惠民政策，让农民工
在城市里享受和城里人一样的待遇，政府应该制定一些优惠的政
策使农民工在城里可以享受和城里人一样的待遇，如放宽在住
房，医疗、保险和社会保障等方面政策，让农民工的孩子可以和
城市里的孩子一样上学读书，这样很多农民工也就不会把孩子都
留在农村了，这将在很大程度上可以减少农村留守儿童的数量。 

2、给予留守儿童关注，加大教育投入 
改革开放以来，我国经济快速发展，对教育的投入越来越大，

教育经费也逐年增加，但存在留守儿童的偏远农村的教育经费还
远远不足，需要国家加大教育投资。对于一个农村小学来说，教
室、食堂、宿舍这些硬件设施必不可少，那代表学校软实力的师
资队伍则更加重要。由于受地理位置、收入待遇、劳动强度等因
素的影响，大部分教师不愿去农村工，就算是去了，有的人选择
托关系调走，有的则是消极对待，对教育事业的热情慢慢消退。
在一些学校存在着缺教师的状况，会聘请一些民办教师，但是这
些民办的教师本身文化水平就不高，也没有参加过专业的教师培
训，工资待遇较差，必然会对留守儿童的教育产生不利的影响。 

(二)学校方面 
1、建立留守儿童档案 
留守儿童是特殊群体，因此要加强对留守儿童的关注，从各

个方面了解留守儿童，建立留守儿童的档案，汇总表格进行统一
管理，尤其是对一个班级的班主任来说，对于班上的学生都要心
中有数，这样更便于教师关爱每一个留守儿童。 

2、提高教师业务水平 
随着课程改革的不断深入，学校的教育对学生的全面发展来

说越来越重要，一切为了每一位学生的发展是新课改的核心理
念，因此，各个学校必须改变旧的教育观念，关注学生发展，重
视以学论教，强调教师的成长，提高教师队伍的整体水平。 

(三)家庭方面 
1、营造良好的家庭教育环境 
家庭对留守儿童的重要性是毋庸置疑的，所以营造良好的家

庭教育环境至关重要。营造良好的家庭教育环境，首先，必须保
证家庭的完整。父母离异，会导致家庭的破碎，在加上亲情的缺
失，会让孩子遭受无法承受的打击，那么对孩子的成长将是个致
命的威胁；其次，必须重视“隔代教育”的问题。父母外出打工，
将孩子托付给老人照顾，老人一方面要照顾孩子的生活，再去关
心孩子的学习，而这些老人大多文化水平较低，对孩子的学习也
是无从下手，无力辅导，大多数老人都会溺爱孩子， 终异致了
孩子们一些不良习惯的养成。因此，要解决留守儿童现状，“隔
代教育”问题不容忽视。 

2、正确对待孩子的物质需求 
有些父母错误的认为，只要给孩子吃好的穿好的，每个月多

给些零花钱，用这些物质上的东西去弥补他们，弥补自己不在孩
子身边而造成的孩子的亲情的缺失，这样的做法在一定程度上缓
解了作为不合格的父母的愧疚感，但是，对于留守儿童来说，这
并不是一种好方法。留守儿童需要的不是物质上的满足，他们需
要的是父母的关心和爱。  

3、发挥家长榜样的示范作用 
加强亲子教育，重视父母自身的监护引导作用。父母作为孩

子的第一任老师，是任何人都无法取代的，父母可以通过家庭互
动、亲子教育使家庭氛围变得和谐，如：尽量回家看看，如果有
可能或离家比较近的，可以定期回家看看子女，弥补他们的亲情
缺失。也可利用寒暑假将孩子带到城市，既可以增加与孩子之间
的感情，多多沟通，又可以增长孩子的见识，从而让孩子产生对
新事物探索的积极态度。 

留守儿童问题是近几年社会关注的热点问题之一，随着留守
儿童数量的增长，留守儿童的各种问题越来越突出，因此，社会
应该从留守儿童的实际需要出发，关注他们的生活、教育以及心
理的发展变化，为留守儿童营造一个健康的成长环境。 这不仅
需要政府和学校方面的共同努力， 重要的还是留守儿童家庭情
况的改善。父母外出务工的同时，也应该兼顾到孩子的教育问题，
加强引导，给予孩子足够的关心和爱。只有通过社会、学校和留
守儿童家庭的共同努力，改变留守儿童的现状，才能使他们与其
他儿童一样，健康快乐地成长。 




