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教育科研 

国学在当代中小学教育中的重要性 
◆尚欣然  陈雨佳 

（东北师范大学人文学院文学院  吉林长春  130117） 

 
摘要：国学经典，是人类文化载体传统文化的精髓。它闪烁着理性思考

的光芒，承载着道理伦理观、人生价值观，是中华文化最深厚的根基，

是先人数千年来留给中华儿女最为宝贵的历史文化遗产。国学教育回归

课堂，加强中小学生对经典文化的学习，可以培养他们树立正确的核心

价值观，引领其走上正确的人生道路，对于当代中学教育以及青少年的

成长，都有着深远的影响。 
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国学经典，是人类文化载体传统文化的精髓。它蕴藏着深厚
的人文思想，凝聚着中华儿女的爱国热情，饱含着中华民族的人
文精神，孕育出具有五千年沧桑变化的文化积淀。国学是指以先
秦经典诸子学为根基并涵盖后期各朝代的各类文化学术。它闪烁
着理性思考的光芒，承载着道理伦理观、人生价值观，是中华文
化最深厚的根基，是先人数千年来留给中华儿女最为宝贵的历史
文化遗产。 

一、国学教育走近课堂有利于青少年学生的终生 
现在，越来越多的学生从小就学习、诵读的《论语》、《千字

文》等国学经典，都在一定程度上对一些道德精神角度给人带来
教育。虽然从小的背诵不能深入理解，但是其所表达的道理在人
潜意识上留下了深刻的印记。随着年龄的增长，青少年可以拓展
至四书五经，在新的阶段再进一步拓展。在日新月异的今天，青
少年学习这些圣贤经典，不仅仅只是在字面上进行，更是由内而
外的研读。通过国学教育，我们要让青少年养成良好的读书学习
习惯。并由此逐渐地在心中树立远大的理想，“天行健，君子以
自强不息”、“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？
人不知而不愠，不亦君子乎？”、“修身、齐家、治国、平天下。”
等等国学经典都在做人做事上给青少年学生以积极的引导，加强
对传统经典文化的认识与学习，对提高我们中小学生的人文素
养，启迪智慧，陶冶情操，潜移默化的影响着他们的思想理念和
行为方式，从根本上教育如何做人，如何安身立命，对于其身心
健康发展有深远意义，使其受益终生。 

二、国学教育引入校园对于教育学具有重要作用 
国学经典诵读有利于使青少年学生养成良好的学习习惯。对

于年龄尚小的中小学生来说，“兴趣是最好的老师”，将国学教育
回归教育课堂中，可以培养孩子们的阅读兴趣，提升语文学习能
力，为日后各学科的学习都打下夯实的基础，同时感受汉语言文
化的无穷魅力，传统文化的博大精深。比如《弟子规》、《三字经》
等国学名著，其内容丰富，涵盖了历史、地理、天文、传统中医
学等多个方面的知识，短小精悍、朗朗上口，其通俗易懂的特点
很容易激发青少年学生的阅读兴趣。这些名著中的大多数的篇章
都会引经据典，有其相对应的历史故事，将经典与故事结合，更
有利于中小学生对其的记忆和理解。青少年时期是人生中记忆力
的旺盛期，亲近国学精粹，提高学生的记忆力和鉴赏能力，让中
小学的课堂灵活多变。 

青少年在中小学时期接受的教育是人生中最为重要的阶段，
是否接受了良好的启蒙教育，会在反映在其成长过程中的方方面
面。国学经典对与帮助中小学生养成良好的学习习惯、培养敦厚
善良的心性都有极大裨益。中华文化中的许多经典言论和思想都
流传至今，在道德修养、待人接物、修身治学等众多领域都有所
体现。中小学生应从小养成良好的行为习惯，而教育其养成良好
行为习惯的便是家长、老师。在小学时期，笔者的学校还未曾开
设过与国学有关的课程，但启蒙语文老师很重视经典诗文的诵
读，每天抽取一定的早读、午读时间诵读《弟子规》、《论语》、

《唐诗宋词》等经典名著，先由同学们自行理解，交流过后，老
师会对篇目进行详细解读。这些故事可以影响学生们的性格，比
如“冬则温夏则清晨则省昏则定”就告诉学生们：子女要孝敬父
母，冬天要让他们暖和，夏天要让他们凉快；早上要恭恭敬敬地
请安，晚上要伺候父母睡下。老师以黄香温席的故事给学生们讲
述孝敬父母的道理。 

三、国学教育回归对社会发展具有深远影响 
近年来，随着中国经济的发展和国际交往的日益广泛，世界

各国对汉语学习的需求急剧增长。为推动汉语加快走向世界，提
升中国语言文化影响力，从 2004 年开始，我国在借鉴其他国家
推广本民族语言经验的基础上，探索在海外设立以教授汉语和传
播中国文化为宗旨的非营利性教育机构“孔子学院”。几年来，
孔子学院建设快速发展，已成为世界各国人民学习汉语和了解中
华文化的园地，中外文化交流的平台，加强中国人民与世界各国
人民友谊合作的桥梁，受到广泛欢迎。也是随着孔子学院的快速
发展，我们的国学教育对社会发展的作用日益显著。 

中小学生是祖国未来的建设者，是中华民族的希望，是中国
特色社会主义的接班人。将国学文化引入校园，用传统文化中优
秀的部分来培养孩子们树立牢固的核心价值观，正确的人生观，
提高他们的人文素质、思想道德水平，直接关系到国家的整体素
质和社会的和谐稳定发展。国学教育回归，不仅仅只是国学经典
的回归，更是一种精神的回归。取国学之精华，将其慢慢渗透到
社会当中去，使整个社会都能够在着正确的引领下昂扬向上地发
展。 

社会的发展往往都是在之前的基础上继续推进的，习总书记
说：“教育是对中华民族伟大复兴具有决定性意义的事业。”教育
对于社会的发展具有重要作用。因此，国学教育的回归也在某种
程度上促进了社会的发展。结合当今时代的新条件、新要求，在
过去的基础上进行创新、改革，对于我们中华民族优秀传统文化
的弘扬都有着重大意义。 
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