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新课改背景下初中班主任德育教育实践分析 
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（湖南省耒阳市南京镇中学  湖南耒阳  421834） 

 
摘要：德育是初中阶段对学生的情绪、情感、思维意识的引导性教育要

求，要结合学生的言行举止，通过对学生日常表现的观察，诱发学生的

求知积极性，纠正学生错误的认知和习惯，能够将精力都投入到学习和

思考上来，面对生活与学习形成积极向上的健康意识，尤其在新课改下，

对于学生的德行重视度提高，不能仅凭“成绩”去衡量学生，而应从德

育、情感、性格魅力、个性发展等进行多方面的考量。作为班主任，应

承担起教书育人的责任，强化对学生的德育干预，让学生在身心健康的

情况下，茁壮成长。 
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引言： 
新课改使得班主任的教育理念得到了创新，以往在德育的教

育上还是围绕成绩进行，忽视学生的思维观念，而初中时期学生
正处于豆蔻年华，他们的青春时期对待一些禁忌的事情总会感到
好奇，不由自主的受到他人的影响形成错误的认知理解，甚至走
上违法犯罪的不归路，近年来犯罪的年龄逐渐降低，班主任应防
患于未然，改变老生常谈的教育习惯，通过多层次的教育构想，
让学生能够参与到德育中来，形成自我的健康认知意识，在平等
的沟通互动中去真实的了解学生的想法，结合以往的德育经验展
开实践分析，推进初中德育的创新变革。 

一、树立全新的德育教育理念  
班主任应尊重学生的主观意愿，以往班主任会在心中树立一

杆秤，学生绝对不同越雷池一步，导致班主任与学生之间始终有
一道鸿沟，例如：某女生跟风潮流打了耳洞，班主任将她叫到办
公室，当着其他教师的面责骂，甚至让女生去照照镜子，讽刺学
生，导致学生越发的行事乖张，其逆反心理变得更加严重。班主
任首选要了解这个年龄阶段的学生爱美是很正常的事，要尊重学
生的人格，不在公共场合让学生难堪，私下里展开谈话交流，让
学生说出自己真实的想法，将班主任当做是一个树洞，倾吐自己
的观点，这样出有助于班主任去帮助学生形成健全的价值观念。
德育工作中还需要注重教育理念的开放性，将小课堂转移到社会
这个大课堂中，积极组织学生开展社会实践活动等，在此过程中
强化学生的道德情操以及价值观。  

二、全面了解学生的心理情况  
教师要对学生进行德育教育，就必须要了解学生的心理，积

极维护学生的心理健康，帮助学生健康成长。当前社会生活环境
逐渐复杂，很多学生家庭中存在着不和谐的因素，导致学生心理
比较脆弱，容易出现心理上的障碍。学生会产生恐惧感，人际交
往不利，社会关系冷漠，甚至会出现自卑、消极等不良情绪，放
弃自我。初中班主任必须要重视学生的这些问题，及时与学生进
行沟通交流，开展有利于学生身心发展的活动，教育和改变学生。
由于各种因素的影响，学生的素质水平是存在差异的，他们的兴
趣、个性以及能力等也是不同的，对于事物的看法也存在差异，
因此初中班主任就需要了解每一位学生的实际情况，与学生交朋
友，积极与他们沟通、交心，采用合适的沟通交流方法，时刻把
握学生的思想动态，有针对性地解决学生的心理问题。  

三、善于运用多种手段释放内心的压力  
初中学生正处于青春阶段，具有活泼好动的特点，这对于班

主任开展管理工作具有一定的难度，并同时为班主任带来一定的
压力。如果班主任的心理不健康，最大的受害者将会是学生，导
致学生失去对学习的兴趣，严重者甚至还会对学生的一生产生影
响。因此，作为学生的组织者及管理者，初中班主任应该需要一
个健康的心理素质，在日常工作中，善于用一颗平常心去看待事
物。只有拥有一个健康的心理，初中班主任才能培养出自己独特
的魅力，从而去感染学生，培养出一批坚强、细心的学生。  

四、完善初中班主任的管理手段  
初中班主任是一个班级的精神代表，其一言一行都会给学生

带来潜移默化的影响。因此，班主任应该知道自己该做什么，不

该做什么，通过自己的综合素质和实力提高自己的工作能力，最
终建立一个对工作的责任意识强和工作信心十足的班主任形象，
并实践于日常的工作中，从而提高管理工作的针对性和效率性。
完善管理手段对于初中班主任来说，是一个不断完善自我的过
程，由于他们面临的是一群比较懵懂且还未完全成熟的学生，班
主任在与学生的相处中，一定要付出关心，并开展相关的教学活
动，在这过程中做到与学生一起学习、一起成长。  

五、构建良好的德育环境氛围  
初中德育教育要实现良好的效果，就必须要有好的德育环境

氛围。班级文化承载着学生、教师教育活动中形成的精神财富以
及物质形态。班级是学生学习、活动的重要场所，文化建设对于
德育教育有着极为重要的作用和影响，教师必须要加强班级文化
建设，构建好的德育环境氛围。加强班级基础设施建设，保证班
级卫生干净，布局合理，环境优美，给学生营造良好的文化氛围，
使学生进入教室中能够心情舒畅，在潜移默化中强化学生的情感
道德。此外注重精神文化的建设，强化学生的集体精神，加强学
生的集体荣誉教育，形成好的利益观，让学生能够正确处理个人
主义等观念。积极宣扬优秀的传统精神文化。初中阶段的学生有
很强的可塑性，容易受到周边环境的影响，因此班主任要注重价
值观的引导，在班级中注意树立榜样，对学生形成直接的感召，
提高学生的道德感受能力，使学生形成良好的价值观，为德育教
育营造好的环境。在班级文化建设中，还需要进一步完善班级制
度，这是极为重要的内容，能够为班级文化建设提供重要的保障。
在德育工作中，要建立满足班级特点、人性规律的班级制度，使
得学生能够自觉、主动地遵守班级道德规范，严格自律。在班级
制度制订上，使得班级规章制度的作用得到充分的发挥，使得德
育工作获得更好的效果。  

结束语： 
总而言之，初中教育中，德育工作是极为重要的内容，关系

到学生未来的发展与成长。初中学生每天在学校的时间是很长
的，与班主任之间的接触也最多，班主任可以说是最了解学生的
人，因此初中班主任应积极承担起学生德育教育的重任，结合学
生的实际情况更新教育理念，注重学生的心理引导，同时营造好
的环境氛围，使学生更好地接受德育教育，促进初中学生综合素
质水平的全面提升。  
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